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Prefacio
Por Helen Collier

Durante mas de cincuenta afios, he ensenado a
gente de los Estados Unidos y de todo el mundo, como
incrementar la autoestima, desarrollar el poder de la
voluntad y conseguir sus objetivos materiales y
espirituales, mediante la nutricion del cuerpo, la mente
y el alma de una forma integrada. Fui llevada hacia
muchos pioneros en el ambito de la curacidon fisica,
psicoldgica, espiritual y de la ciencia de la mente. A
principios de los noventa, me tropecé con las
ensefianzas de los arquetipos familiares internos
presentados por Caroline Hanstke y Brian y Therese
Emmanuel-Grey. Como otros pioneros antes que ellos,
estos autores rompen el molde con el pasado. Ellos
ofrecen una comprension del ser que es original, Uinica
y poderosa, basada en cuatro arquetipos que son una
parte intrinseca del nucleo de nuestro ser y que abarca
todas las actitudes positivas y negativas que se
encuentran en la naturaleza humana.

Usando los simbolos del Padre, la Madre, el Nifio y
la Nifa, cada arquetipo que Caroline, Brian y Therese
presentan es simple y facil de relacionar. Representa un
papel especifico que nosotros representamos en un
momento u otro de la vida. Cuando entendemos estos
roles, nosotros vemos nuestros puntos fuertes y nuestras
debilidades bajo una nueva luz. Aprendemos a corregir
el comportamiento negativo que no representa lo que
somos realmente o quienes se supone que SOMOS.



Empezamos a honrar y apreciar nuestros dos lados, el
masculino y el femenino.

La belleza de este sistema es que también esta
correlacionado con cuatro niveles del ser, donde
funciona cada arquetipo-el espiritu o supraconsciente,
la mente o nivel consciente, las emociones o
subconsciente, y el cuerpo fisico o nivel inconsciente.
Mientras mis propios alumnos estudiaban cada nivel
del ser, ellos empezaron a ver como su patron de los
arquetipos personales habia afectado su
comportamiento y sus relaciones, para bien o para mal.

Desde principios de los noventa empecé a conocer
personalmente a Caroline, Brian y Therese, y pude
reconocer los dones que cada uno aporta a este trabajo.
La creatividad de Brian aumenta segun va accediendo a
la inteligencia infinita. Como muchos genios antes que
¢l, puede acceder a la sabiduria de su supraconsciente
para dar a luz ideas que ayudan a la civilizacion a
moverse hacia delante. Lo que Brian ensefia no se
puede encontrar en un libro. Viene de la mente superior
y convierte a la gente, por la verdad misma de su
naturaleza. Caroline, que es una psicologa en ejercicio,
trabaja con Brian como un equipo, aplicando y
expandiendo estos conceptos en escenarios clinicos,
corporativos y orientativos. Caroline ha aprendido
también a dominar la expresion de sus cuatro
arquetipos amorosos. Su sinceridad toca los corazones
de aquellos que entran en contacto con ella. Therese se
puso en contacto, por primera vez, con Brian y Caroline
como una clienta, que diligentemente seguia su
andadura hacia la integridad personal. Ella trae su



dedicacion a este trabajo y las habilidades
comunicativas necesarias para que alcance a mas y mas
personas.

Mientras  explorais esta enseflanza, dejaos
emocionar. Estad dispuestos a ensanchar vuestros
limites. Permitios reconectar con partes vuestras que
pueden haber estado dormidas o descuidadas. Haciendo
esto, experimentaréis un nuevo nivel de descubrimiento
que enriquecera vuestra vida. Caroline, Brian y Therese
os ensefiardn un sendero de auto-descubrimiento que
cumple con el antiguo adagio: “Hombre, conodcete a ti
mismo”, para que vosotros también podais vivir la vida
plenamente.
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Porqué Hacemos Lo Que
Hacemos

En su trabajo con individuos, familias y negocios,
la psicologa Caroline Hantske y el intuitivo Brian
Emmanuel Grey identificaron cuatro principios que te
pueden ayudar a convertirte en auténtico y a fortalecer
tus relaciones.

1. Estableciendo tus fronteras.

2. Abrazando a tu profesor interno.
3. Descubriendo lo que te impulsa.
4. Apreciando a tu musa.

Estos cuatro principios se relacionan con cuatro
arquetipos especificos incrustados en la conciencia de
cada uno-el Padre interno, la Madre interna, el Nino
interno y la Nifia interna. Cada uno de estos arquetipos
es un sendero hacia tu ser auténtico.

Durante afios, Caroline y Brian han usado los
cuatro principios y sus correspondientes arquetipos para
preparar a individuos y grupos, para curar problemas en
las relaciones y para hacer de mediadores en cuestiones
de recursos humanos, en grandes y pequeias
organizaciones empresariales. Usando los principios y
las herramientas compartidas en este libro, los clientes
de Caroline y Brian han experimentado profundos y
positivos cambios en sus vidas y relaciones.



Tus arquetipos familiares internos son muy
poderosos. No importa el género al que pertenezcas, tu
Padre interno, Madre interna, Nifio interno y Nifia
interna afectan el modo en que te relacionas con otros y
el modo en que otros te ven. Estos arquetipos
influencian como piensas y sientes, lo que te gusta y lo
que no, y a lo que aspiras.

Cada arquetipo puede ser expresado de una manera
amorosa y no amorosa. Cuando eliges el
comportamiento amoroso, te vuelves auténtico. Eres tu
mejor parte. Expandes tus competencias y disfrutas de
intercambios saludables con otros. Cuando cedes al
comportamiento arquetipico negativo, saboteas tu
oportunidad de ser realmente auténtico y socavas tu
vida y tus relaciones.

El trabajar con tus cuatro arquetipos-Padre, Madre,
Nifio y Nifia-es un proceso que se hace poco a poco.
Primero debes entender como funcionan dentro de ti,
con sus rasgos positivos y negativos. Esto te ayudara a
entender, si los principios desde los que estas operando
estan facilitando o estorbando a tu ser real.

Por lo tanto, debes saber qué herramientas te
pueden asistir para llegar a ser auténtico. La primera
herramienta es tu conexion espiritual. Esta coloreada
por el arquetipo al que mas aspiras, que ocupa tu mente
supraconsciente. La segunda herramienta es tu
habilidad para razonar. Estd influenciada por el
arquetipo a través del cual te gusta razonar, que ocupa
tu mente consciente. La tercera herramienta es tu
reserva emocional. Esta formada por el arquetipo a
través del cual sientes, que ocupa tu mente
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subconsciente. La cuarta herramienta es tu mecanismo
saboteador, que viene de tu mente inconsciente.
Entender el arquetipo que te sabotea, te puede ayudar a
transformarlo. La quinta herramienta es tu méascara
social, la imagen que despliegas. Est4 influenciada por
el arquetipo a través del cual te relacionas con la gente
y describe tus valores familiares.

El trabajar con tu patron arquetipico especifico te
ayudard a reconocer tus puntos fuertes y tus
debilidades. Asi, puedes llegar a ser auténtico y a
reemplazar patrones de comportamiento negativos,
heredados, por otros mas efectivos y amorosos.
También llegaras a apreciarte mejor a ti mismo y a tus
seres queridos y a aprender a crear relaciones
mutuamente provechosas que enriqueceran tu vida.
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Uno

Establece Tus Fronteras

A tu propio ser sé fiel, y asi sucederd, como a la noche el
dia, que no podras ya traicionar a ningun hombre.
-William Shakespeare

No importa cdmo se comporto la figura del Padre
con la que creciste. Hay un Padre Amoroso dentro de ti,
que te ayudard a trazar fronteras y traer orden,
proteccion y direccion a tu vida. Este arquetipo del
Padre Amoroso te ayudara a ser auténtico en tus
interacciones con otros. Te ayudard a ser de confianza y
fiel a tu palabra. Te ayudard a ser firme, enfatico y
justo.

El Padre Amoroso siempre nos inspira a coger el
major camino. Con ¢€l, experimentamos el amor
condicional que dicta la ley. Como el padre que le dice
al hijo, “No toques la plancha o te quemaras”, el Padre
Amoroso nos dice, “Justo porque lo que estds haciendo
ahora mismo no tendrd una ramificacion por dos
semanas, 0 un mes, o un afio, te voy a decir la
ramificacion ahora. Si comes demasiado chocolate, te
vas a poner malo. Si engafias a tu mujer, ella al final lo
descubrira. Si mientes, te vas a sentir mal, incluso si no
te descubren”.



El Padre Amoroso es justo. El tiene presente
nuestros mejores intereses. El nos permite tener errores,
pero nos exige que aprendamos de ellos. Nos disciplina
para protegernos. Como los padres que recuerdan a su
nifio, que hacer algo malo no lo convierte en una mala
persona. El Padre Amoroso corrige nuestras acciones
incorrectas sin condenarnos. El también hace esto para
que otras personas ya no nos puedan pisotear. El
establece los modelos en nuestras relaciones e impone
respeto.

Jared, que trabajaba como pintor contratista, estaba
pasando por un momento dificil en el trabajo. La gente
que lo habia contratado se aprovechaba de €l una y otra
vez. Esta gente rehusaba pagarle su salario, y le
intimidaba para que aceptara menos cantidad de la parte
que le correspondia. Jared habia aprendido acerca de
los arquetipos familiares internos. El podia ver que
necesitaba mas del Padre Amoroso en su vida, para
fortalecer sus fronteras personales y para imponer
respeto en otros. El empezo a usar afirmaciones para
acoplarse a su arquetipo Padre Amoroso y practicaba
diciendo, “YO SOY mi Padre Amoroso,
protegiéndome, dirigiéndome y disciplinandome”, cada
dia cuando estaba a solas.

Al principio, Jared habia tenido problemas para
convencerse a si mismo de que realmente iba a
funcionar. Entonces, tuvo la 1idea de decirlo
mentalmente siempre que un nuevo contratista intentase
pagarle menos de lo que debia. El miraria a esa persona
a los ojos y pensaria para si: “YO SOY mi Padre
Amoroso amando condicionalmente a mi ser amado y
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yO merezco una justa compensacion por mis esfuerzos”.
El empezd a elegir gente que representaba buenos
modelos ejemplares de Padre Amoroso para ¢él y
visualizO su presencia sobre ¢l mientras estaba
haciendo esto.

Las afirmaciones de Jared se convirtieron en una
parte de charla interna consigo mismo y la valia de su
ser mejoro. Lo siguiente fue que €l era capaz de hablar
a favor de si mismo. Mientras el Padre Amoroso de
Jared se conectaba, otra gente lo percibid y empezo a
tratarle con respeto. Finalmente, Jared descubrid que
tenia mas trabajo del que podia manejar, y su situacion
financiera mejoro6 espectacularmente.

El Padre Amoroso hace que podamos aguantar,
encarar y conquistar problemas personales y situaciones
que suponen un reto. El también nos ayuda a ser mas
impersonales con las ofensas, de este modo dejamos de
sentirnos ofendidos. Louis estaba trabajando con
alguien relacionado con sus negocios y que desafiaba
su autoridad como jefe de la compaiia. Esta persona
estaba acostumbrada a ser el “pez gordo” y a tener a
todo el mundo sometido y encogido ante su presencia.
Para estar por encima de la situacion, Louis tuvo que
atrincherarse y convertirse en el Padre Amoroso,
incluso a pesar de que estaba nervioso. El se volvid
impersonal a la afrenta y se dirigia a esa persona con
una actitud de imparcialidad, de integridad y de no
tener compromiso alguno. La persona en cuestion, se
echo para atras, pasmada de que Louis no respondiera
personalmente, emocionalmente y de manera agresiva a
sus tacticas intimidatorias. Esta persona dijo que



alguien le habia dado informacion equivocada y que
simplemente era un malentendido.

Cuando nuestro Padre Amoroso habla a través
nuestro, €l usa la palabra “t0”. “T0” es una palabra muy
poderosa. Siempre que pensamos en la palabra de poder
“t0”, seguida de una afirmacion o indicacion amorosa,
como “Tu tienes que ir y hacer esto”, o “Tu lo hiciste
bien”, nuestro arquetipo Padre Amoroso nos esta
hablando.

El mago Gandalf, en la pelicula del afio 2001, El
Sefior de los Anillos: la hermandad del anillo, es un
buen ejemplo del Padre Amoroso. Cuando, por
ejemplo, Gandalf es enfrentado con el demonio Balrog,
Gandalf pone su fe en los poderes de la luz, extiende su
baculo y da un decreto del Padre Amoroso: “Yo soy el
sirviente del fuego sagrado, portador de la llama de
Anor. jEl fuego oscuro no te servird de nada! jLlama de
Udun! iRegresa a la sombra!
iiiTU..NO..PASARAS!!! Al mismo tiempo que
Gandalf arroja su baculo, un destello de luz blanca
empuja hacia atrds al Balrog y le hace caer en un
abismo de olvido.

Cuando usamos la palabra “t4” enfaticamente,
reforzada por la direccion del Padre Amoroso, una gran
cantidad de poder fluye a través de nosotros, el cual
puede, algunas veces, hacer que otra gente se sienta
incomoda. Aln asi, es importante practicar la presencia
del Padre Amoroso en nuestras interacciones con otros.

Con el Padre Amoroso, tenemos los recursos para
funcionar de manera efectiva en la vida. Tenemos la
fuerza que necesitamos para hacer que las cosas
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ocurran y la perseverancia para terminar lo que
empezamos. También tenemos la vision apropiada de lo
que tenemos que llevar a cabo, porque €l nos da un
anteproyecto a seguir y nos proporciona la matriz
correcta que nos llevara al éxito.

Acceder a la proteccion, direccion y disciplina del
Padre Amoroso, puede ser un reto, porque hay un
arquetipo Padre No Amoroso dentro de nosotros, que
busca suplantarle a él. Este arquetipo es nuestro critico
interno. Cuando cedemos ante ¢l, desmantelamos el
circulo de proteccion del Padre Amoroso.

El Padre No Amoroso sabotea nuestra habilidad
para establecer fronteras saludables mermando nuestra
autoestima. [El critica cada uno de nuestros
movimientos, bajo el disfraz de cuidar de nosotros. El
es un tirano que usa mal su poder. El nos controla
condenandonos. Es despiadado, rigido, intimidador,
vergonzoso, desdefioso, cinico y hace que te
avergiiences. El es incongruente, de poco fiar, arbitrario
y so6lo puede ser tenido por maléfico.

El Padre No Amoroso también utiliza la palabra
“t0”, pero es siempre negativa. Siempre que hos
pillemos a nosotros mismos pensando: “Td eres un
incompetente, ti nunca daras la talla, ti eres un inutil,
algo pasa contigo”, el Padre No Amoroso esta operando
dentro de nosotros.

Con el Padre No Amoroso, nosotros somos
asediados por la autocritica. Somos controlados por la
motivacion negativa, donde el mensaje basico que nos
decimos a nosotros mismos es: “iHazlo o si no...!”.
(Cuanta gente sale de la cama y dice: “Hola mundo, jte



quiero! No puedo esperar a empezar mi trabajo y voy a
ser feliz”?

Es probable que mas gente se levante con el Padre
No Amoroso diciendo algo como: “jIdiota! Date prisa,
vas a llegar tarde. Mira que desastre eres. ;Vas a salir
con esa pinta?” Nunca podemos ser lo suficientemente
buenos para el Padre No Amoroso. El nos hunde al
quitarnos nuestra confianza en nosotros mismos Yy
nuestra autoestima. El sabe donde somos mas
vulnerables. Lo que ¢l nos dice siempre tiene un
pequefio grano de verdad, que esta hinchado fuera de
toda proporcion, pero que nos convence de que ¢l esta
en lo cierto.

Cuando nos criticamos a nosotros mismos, otras
personas pueden darse cuenta. Esto les anima a
criticarnos y abusar de nosotros también. Cuando lo
hacen, debemos recordar que ellos son efectivos,
solamente, porque refuerzan nuestros patrones internos
de critica. Si no fuera por nuestra propia programacion
del Padre No Amoroso, ellos no nos afectarian.

Nuestra autocritica, también nos empuja a criticar a
otros. Nosotros construimos una acumulacion de
inferioridad, a través de estas experiencias acumuladas
de autocritica y, a menudo, buscamos descargarlas a
través de un mecanismo de superioridad. El Padre No
Amoroso nos dice que no valemos nada-pero, que
somos superiores, con diferencia, a la persona que
tenemos al lado. El se encarga de que encontremos a
alguien peor que nosotros, asi nos podemos sentir
superiores. Esta proyeccion critica le calma un rato y
nos da a nosotros una sensacion de alivio.
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La ironia es, que cuando la gente, conscientemente,
piensa que es superior a otros, es, a menudo, por un
sentido de inferioridad subconsciente. Su dominio en
publico, es un intento de esconder su secreta
vulnerabilidad subconsciente. Lo contrario es también
cierto. La gente que conscientemente piensa que es
inferior, normalmente se siente superior
subconscientemente. Ellos pueden aparentar ser el
felpudo de todo el mundo, pero ellos se sienten
secretamente mejores que aquellos que los pisotean. En
cualquier caso, es una situacion en que se pierde de las
dos maneras y que es convalidada por el Padre No
Amoroso.

Nuestro arquetipo Padre estd, a menudo, hecho un
revoltijo con atributos amorosos y no amorosos
entremezclados. Esto dificulta el discernimiento de si
una relacion es realmente amorosa o no amorosa.
Podemos rechazar relaciones de Padre Amoroso que
facilitan nuestro crecimiento, porque pensamos que
otras personas no son amorosas, cuando solamente
estan intentando protegernos. También podemos
defender patrones de relaciones de Padre No Amoroso
negativos, porque nos Convencemos a nosotros mismos
de que la critica abusiva es constructiva y merecida.

Hasta que ejercemos plenamente nuestro arquetipo
de Padre Amoroso internamente, podemos funcionar
con la ayuda de una “red alfa”. Las redes alfa pueden
ser equiparadas al cddigo de caballeria, que mantuvo a
los caballeros, de armadura resplandeciente, luchando
dentro de un conjunto de parametros. Ellas son un
conjunto de fronteras que creamos o que aceptamos



desde fuera de nosotros mismos. Ellas nos protegen y
nos ayudan a que nuestras vidas funcionen bien, 'y
pueden ser un foco muy poderoso del Padre Amoroso
en nuestras vidas. Algunas de las redes alfa son
establecidas por la sociedad, como por ejemplo, las
normas de trafico. Otras redes alfa son pautas internas
que puede que hayamos absorbido de nuestra familia o
de nuestro aprendizaje social. En cualquier caso, las
redes alfa s6lo funcionan hasta el punto, en que cada
uno estd de acuerdo en obedecer las reglas establecidas
dentro de la red.

Mientras Caroline y Brian trabajaban en el
departamento de recursos humanos de una compaiiia de
petroleo, Sharon ascendi®6 como un cohete en la
escalera de la empresa, gracias a sus poderosos talleres
y seminarios. El Presidente asistio, en secreto, a alguno
de sus talleres y, en muy poco tiempo, la ascendid al
grupo de trabajo de vicepresidentes y le dio un
sustancial aumento de sueldo. Sharon era la “mujer
maravilla” de la que més se hablaba dentro del &mbito
de la compaiiia.

No demasiado tiempo después, ella entr6o en la
oficina de Recursos Humanos y rompi6 a llorar. “;Soy
una idiota!”, dijo. “No se nada. ;Qué estoy haciendo?”.

Sharon explicd, que acababa de venir de una
reunion de vicepresidentes, donde uno de los
vicepresidentes se inclinandose por encima de la mesa,
le habia dicho con gran agresividad: “;Qué estas
haciendo aqui, por cierto?”.
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Por la mirada en las caras que estaban alrededor de
la mesa, ella vio que estaban resentidos, porque alguien
que no era vicepresidente, tuviera igual voto que ellos.

“(Qué pas6?”’, preguntd. Caroline y Brian
explicaron, que ella habia perdido su red alfa. Ellos le
pidieron, que comparara el grupo de trabajo de
vicepresidentes, con el trabajo de organizadora de
talleres, donde ella era elogiada. Ellos le pidieron que
describiese exactamente lo que pasaba cuando ella
daba un taller.

Sharon les dijo: “Mientras camino al centro de
convenciones o dondequiera que sea la conferencia,
dejo que mi mente se relaje y veo a la gente dandome la
bienvenida. Cuando llego, la gente estd siempre
sentada, tranquilamente, conversando con el de al lado,
esperando. Subo al estrado, mirando hacia abajo para
organizar mis apuntes. Para cuando levanto la vista, la
sala entera estd en silencio y empiezo a dar mi
conferencia”.

Ellos le explicaron, que lo que hacia comportarse a
su audiencia era una red alfa, un conjunto de reglas
implicitas que establecen que, cuando el conferenciante
sube al estrado, el grupo debe guardar silencio y
escuchar. Ellos dijeron: “El marco de la conferencia te
proporciona una red alfa de proteccion. que compensa
tu carencia del Padre Amoroso”.

“lAsi que mi habilidad para desplegar mi
naturaleza creativa, es el resultado de un conjunto claro
de reglas, que todo el mundo debe seguir?”, preguntod
Sharon.



“Si”, respondieron ellos, “un codigo de conducta
impersonal que todos deben seguir. Este es el Padre
Amoroso. Cuando tu arquetipo de Padre Amoroso no
esta desarrollado dentro de ti, debe ser proporcionado
desde una red alfa exterior a ti misma, y eres vulnerable
en situaciones en donde no hay red”.

Sharon se dio cuenta de que cuando iba a las
reuniones de vicepresidentes, nadie se esperaba a que
ella hablase, porque la red alfa de las conferencias no se
aplicaba alli. Viéndola como wuna inferior, los
vicepresidentes se olieron donde ella era critica consigo
misma, y reflejaron su Padre No Amoroso de vuelta
hacia ella. Sin la proteccion del Padre Amoroso
proporcionada interna o externamente, su creatividad
no fluia, y ella no podia recibir la aprobacion que
estaba buscando. Ella llegd a darse cuenta de lo
importante que era el interiorizar el Padre Amoroso,
para que ella no dependiese de un conjunto de reglas
externas y a merced del capricho de aquellos que no las
respetan.

Es importante acostumbrarse a nuestro arquetipo
del Padre Amoroso, para hacer respetar las fronteras
que ¢l establece por nosotros y para sentirnos comodos
con ellas. De otro modo, la critica del Padre No
Amoroso continuard ahogando la voz del Padre
Amoroso y nos privard de experimentar la proteccion y
la direccion que necesitamos para construir relaciones
sanas. Con el Padre Amoroso, dejamos de criticarnos y
de reaccionar a los juicios, que otras personas envian y
que refuerzan el como nos condenamos a nosotros
mismos. No dejamos que las opiniones exteriores
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definan quienes somos. Tomamos responsabilidad por
nuestras acciones; tomamos responsabilidad por como
otras personas se relacionan con nosotros, y nos
hacemos cargo de nuestras vidas.



Herramientas  para Acoplarte
con Tu Padre Amoroso

1. Hazte estas preguntas.
Las siguientes preguntas te pueden ayudar a
calcular la presencia del Padre Amoroso en tu vida:

(Estableces fronteras firmes y amorosas para ti
mismo?

[ Te proteges a ti mismo y a otros de manera
apropiada?

(Estableces tus propios modelos de
comportamiento?

(Mantienes tu palabra, tus promesas?

(Te dices a ti mismo cuando has hecho un buen
trabajo?

(Te dices a ti mismo que aprenderas de tus errores?
(Eres justo?

(Eres proactivo?

(Eres poderoso, fuerte, firme y estas concentrado?
(Haces honor a la ley de causa y efecto?

(Ves la disciplina como proteccion, mas que como
un castigo?

(Funcionas de manera efectiva y productiva?
(Terminas lo que empiezas?

Si respondiste “Si” a la mayor parte de estas
preguntas, tu Padre Amoroso estd activo en tu vida. Si
no pudiste responder “Si”, utiliza las herramientas que
hay mas abajo para expandir su presencia en tu vida y
superar los momentos de Padre No Amoroso.
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2. Encuentra un modelo ejemplar.

Busca ejemplos de Padre Amoroso en tu
experiencia diaria, en peliculas o en historias. Sir
Thomas More, en la pelicula de 1966 “Un Hombre Para
La Eternidad” (Titulo original: “A Man For All
Seasons”), protagonizada por Paul Scofield, es un
ejemplo de Padre Amoroso en acciéon, que nunca
compromete sus principios y defiende la ley sin tener
en cuenta las consecuencias.

3. Establece tus fronteras.

Puedes incrementar tu confianza en ti mismo
estableciendo fronteras para ti mismo y honrandolas.
Defiende tus convicciones. Date cuenta, si puedes
corregir tranquilamente a alguien, que transgrede tus
fronteras, sin menospreciarlo.

4. Practica la impersonalidad.

Cuando alguien intente presionarte, vuélvete
impersonal. Encuentra una situacion en tu pasado, que
fuera dificil para ti y en la que no reaccionaste
visceralmente o al contraataque. Pregtntate a ti mismo:
“;Como fue, que tuve la habilidad de ser impersonal,
de estar lo suficientemente distanciado, para no dejar
que la critica de otros me hiriera?” Utiliza esta intuicion
para hacerlo otra vez, cuando otra oportunidad de ser
impersonal llegue a tu vida.



5. Para de criticarte a ti y a otros.

Cuando te criticas a ti mismo, y cuando dejas que
otros te critiquen, te conviertes en un ser definido
negativamente. No honras las fronteras que tu Padre
Amoroso establece para ti. Recuerda que otras
personas, solamente pueden afectarte, si su opinion
pone en movimiento a tu Padre No Amoroso. ;Te
pones a la defensiva con la informacion que te dan
otros? (Te sientes incomodo con las figuras que
representan autoridad? Estos son sefales del Padre No
Amoroso en tu vida. Una vez que sabes como tu Padre
No Amoroso se manifiesta, reclama tu Padre Amoroso
para sustituirlo.

6. Presta atencién a tu dialogo
interno.

El arquetipo del Padre siempre se comunica con la
palabra ta. Cuando te pilles a ti mismo diciéndote: “Ta
esto” o “Tu lo otro”, date cuenta si el mensaje es
amoroso o no amoroso. Entonces, empieza a practicar
mas la charla contigo mismo después de la palabra
“Ta”, como en “Tu has hecho un buen trabajo. Tt eres
una buena persona. Tu no necesitas dejar que otras
personas invadan tus fronteras”.

7. Da afirmaciones de Padre Amoroso.
Las siguientes afirmaciones pueden ayudarte a
anclar la presencia del Padre Amoroso:

YO SOY mi Padre Amoroso.
YO SOY protector y director de mi vida.
YO SOY el que me disciplina.
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YO SOY el que establece fronteras amorosas para
mi y para otros.

YO SOY el que manda en mi destino.

YO SOY el que no es afectado por las
circunstancias ni por otra gente.

YO SOY la fuerza interior.

YO SOY el que honra a la Madre.

YO SOY el que protege y dirige a mi Nifia y a mi
Nifio.



Dos

Abraza a Tu Profesor
Interno

Tu no puedes enseriar nada a ningun hombre.
Solo puedes ayudarle a encontrarlo dentro de si mismo.
-Galileo

Dentro de cada uno de nosotros hay un profesor
interno que nos nutre y nos guia a través de la vida, y
nos ayuda a ser auténticos. Este profesor interno es la
presencia de nuestro arquetipo Madre Amorosa.

Sin tener en cuenta qué cuidados maternales
experimentamos en nuestra nifiez, nuestra Madre
Amorosa interna nos trae calor y nutricion para
animarnos en nuestro camino. Ella nos da la intimidad
que existe entre una madre y su nifio y nos ayuda a
intimar con otros. En cada situacion, ella proporciona el
ungiliento curador de sabiduria y amor incondicional
que alivia nuestra angustia. Como el poeta Kahlil
Gibran la describié: “La madre lo es todo en la vida.
Ella es el consuelo en nuestra tristeza, en nuestra

angustia la esperanza, la fortaleza en nuestra
debilidad'«.

! Kahlil Gibran, The Prophet, New York, N.Y.:Knopf Publishing. 2000
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La Madre Amorosa también nos saca lo mejor que
llevamos dentro y nos ayuda a tener éxito. Cuando
Caroline estaba haciendo una interinidad médica para
su post-graduado en la Universidad de Nueva York, su
supervisor, Lloyd Silverman, que era un investigador
muy creativo, le presentd un estudio que ¢él estaba
dirigiendo con otros dos psicologos. A través de sus
investigaciones, Silverman y sus colegas habian
descubierto que, cuando las mujeres eran expuestas al
mensaje subliminal “Mamé4 y yo somos uno”, ellas
podian perder mas peso que aquellas que no recibieron
ese mensaje. Cuando los adolescentes problematicos
eran expuestos al mensaje “Mama y yo somos uno”,
ellos mejoraron sus resultados en el examen de lectura,
hasta cuatro veces mas que aquellos que no recibieron
el mensaje. Cuando los fumadores, que habian
intentado dejar de fumar cigarrillos, fueron examinados
después de un mes, el 67 por ciento de aquellos que
habian sido expuestos a ese mensaje podian abstenerse
de fumar, a diferencia del 12.5 por ciento que no habian
sido expuestos a ese mensaje.'

La Madre Amorosa nos dice cual es nuestra
situacion. Ella nos explica porqué la disciplina,
direccion y proteccion del Padre Amoroso son buenas
para nosotros. Ella apoya sus medidas disciplinarias y
amor condicional con explicaciones y amor
incondicional.

! Silverman, Lloyd; Lachmann, Frank; Milich, Robert. “The Search for Oneness”. New York,

N.Y.: International Universities Press, Inc. 1982.



Therese, a menudo, experimentaba esto cuando su
hija era pequeiiita. Cuando ella se comportaba mal, el
arquetipo del Padre Amoroso de Therese aparecia con
sus fronteras y disciplina. “Te vas a ir a tu habitacion”,
decia ella, “y no puedes salir hasta que no pares de
molestar y cambies tu actitud”. Una vez que su hija se
habia calmado y podia razonar otra vez, Therese
permitia que su Madre Amorosa entrara en accion, y se
tomaba un poco de mas tiempo para confortar a su hija
y para explicarle porqué se le habia dado un tiempo
muerto.

La gente que habla a través de la Madre Amorosa
se gana el respeto y la confianza de otros. Ellos tienen
menos  probabilidades de que  experimenten
malentendidos en sus relaciones. La Madre Amorosa
explica el “Quién, Qué, Donde, Cuando y Porqué” de
cada situacion. Siempre que decimos algo como:
“George (quién) estaba cabreado (qué) en el trabajo
(donde) ayer (cudndo), porque su cargamento no habia
llegado (porqué)”, nuestro arquetipo de Madre
Amorosa estd hablando. Somos meticulosos y tapamos
todos los huecos.

La Madre Amorosa es incluyente. “Es nuestro
problema, nosotros vamos a resolverlo, depende de
nosotros”, dice ella, usando las palabras de didlogo
“nosotros, nuestro, nos”. Ella permanece a nuestro lado
para sacar lo mejor que hay en nosotros y en otras
personas. Ella nos ayuda a relacionarnos con
sinceridad. Cuando nos acoplamos a ella en serio, los
cambios mas increibles pueden tener lugar.
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Después de seis meses de trabajo con la Familia
Interna, Tamara, una cliente de Brian, le dijo:
Simplemente dime como haces este kéarate mental,
porque seguro que en un par de semanas, puedo tumbar
a cualquiera. Asi que, enséfiame eso y olvidate de esa
basura sentimentalista”.

“Aqui no hay ningtn karate en marcha”, dijo Brian,
“Simplemente estoy trabajando a través de los
arquetipos con seriedad”.

Mas tarde, Tamara confes6: “Cuando vine a verle
por primera vez, en realidad, solo vine para
desacreditarle. Pero, el otro dia, me tropecé con
alguien a quien no habia visto durante mucho tiempo.
“Disculpa”, dijo ella, “No quiero molestarte, pero, me
he dado cuenta del cambio tan grande que has dado.
Antes te tenia tanto miedo que no me atrevia a
preguntarte nada. Pero, ahora, pareces accesible. ;Qué
has estado haciendo?”.

“Bueno”, le dije a la defensiva, “He estado
trabajando un poco conmigo misma. ;Hay algo malo en
eso?”. Ella no sabia qué decir. Luego, pensé en ello y,
por primera vez, me senti como una buena persona. Me
di cuenta de que habia cambiado, incluso a pesar de mi
misma”.

La Madre Amorosa nos ama incondicionalmente.
Ella nos ayuda a encontrar y nutrir lo bueno que hay en
nosotros y en otros, para que pueda expandirse. Ella
puede hacer milagros en nuestras vidas manteniendo el
concepto inmaculado por nosotros. Ella nos dice: “Eres
lo mejor de ti mismo”, y mantiene esa vision por
nosotros una y otra vez hasta que tenemos éxito.



Beth era una mujer devota cuando estaba en sus
sesenta y que habia tenido una crisis psicologica y
estaba tomando una medicacion muy fuerte. El
psiquiatra de Beth habia trabajado con ella durante
afios. Un dia ella le dijo que habia decidido aceptar
ayuda adicional y que con su ayuda, la ayuda de Brian,
la ayuda de Dios, y la ayuda de otros asesores, ella iba a
ponerse bien. Este sabio doctor hizo honor a su
determinacion y se ofrecid para compartir su historial
clinico con Brian y con los asesores con los que habia
decidido trabajar.

El plan de Brian era simple-darle a Beth la Madre
Amorosa que nunca habia recibido en su vida, hacer
valida su bondad y los grandes esfuerzos que hacia
cada dia para hacer del mundo un lugar mejor. Durante
seis meses, ¢l hablo con Beth cada noche, por teléfono,
antes de que ella se fuera a la cama. El le leia o contaba
historias que, de una manera u otra, siempre iban
dirigidas a su enorme devocion por Dios.

Lentamente, pero de manera segura, Beth se puso
mejor. Al principio, ella visitaba a su psiquiatra cada
semana, luego cada dos semanas y al final una vez al
mes. Durante una entrevista seis meses después, su
doctor estaba atonito: “No sé lo que te ha pasado”, dijo
¢l, “pero, eres una persona completamente distinta”.
Mantener la vision mas elevada por nosotros mismos y
por otros, es la manera mas poderosa de mejorar
nuestras vidas y de impactar nuestras relaciones. Esto
es lo que la Madre Amorosa enseia.

Abrazar la sabiduria de nuestro arquetipo Madre
Amorosa no siempre es facil, especialmente si la Madre
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No Amorosa aparece primero. La Madre No Amorosa
es el patron arquetipico que suplanta a nuestro profesor
interno. Te ofrece una salida facil.

La Madre No Amorosa no da personalmente de ella
misma, ni da el paso siguiente. En lugar de eso, ella se
ofrece para malcriarnos y abandonarnos por el camino.
Como el flautista, ella nos insinia que satisfacera
nuestros deseos, y nos seduce para que la sigamos,
hacia nuestra propia muerte. Su comportamiento se
descompone en dos rutas-distante y madre-desmadre.

La madre distante abandona a la gente en sus
momentos de necesidad, como un nifio en el portal. Ella
dice: “Tengo lo que quieres, pero no te lo daré hasta
que consiga lo que yo quiera. Te ignoraré hasta que me
salga con la mia. No me importa. Apafatelas como
puedas. Tus necesidades no son importantes para mi.
No me pidas nada porque no te voy a hacer caso”.

La madre-desmadre manipula a través de la
adulacion. Ella siempre da algo en lugar de si misma.
Ella se deshace en amabilidad, pero lo que estd
diciendo en realidad es: “No me importas lo suficiente
para darme personalmente a ti”. Cuando el nifio
pequefio se acerca pidiendo un abrazo, ella le da un
caramelo y le dice que se vaya a jugar al jardin. Para
cuando el nifio es un adolescente, este patron se
dispara. El ha comprendido que, presionando para tener
intimidad con su padre / madre, que tiene un
mecanismo madre-desmadre, ¢l puede conseguir video-
juegos, bicis de montafia o coches.

Susan tenia una tendencia madre-desmadre. Ella
confeso a Caroline y Brian: “No sé lo que le pasa a mi



hija de catorce afios. Ella siempre sabe perfectamente
como darme en la tecla. Ella sabe como hacerme sentir
culpable, para asi, conseguir siempre lo quiere”. Susan
habia estado ensefiando a su hija desde la infancia, a
que ¢ésta le hiciera sentir culpable, para que ella tuviera,
entonces, que darle algo con que aplacar sus
necesidades. La hija, pronto se dio cuenta, de que, si
Mama no iba a dar de si misma, ella tendria que pagar,
y a los catorce afos, incluso llegd a pedir una
motocicleta. Con la ayuda de asesoramiento, Susan
aprendi6 a ser auténtica con su hija y a darle la
educacion que ella necesitaba, y la situacidon mejord
considerablemente.

La critica del Padre No Amoroso es dificil de
soportar, pero, los cambios de chaqueta de la Madre
Amorosa y la Madre No Amorosa pueden ser todavia
mas devastadores. Por un momento, experimentamos el
amor incondicional con alguien que nos nutre, ensefia y
guia. Al momento siguiente, la persona se vuelve
artificial o incluso muy fria, no pareciendo que le
importe si estamos vivos o muertos. La polarizacion
entre los dos nos deja con un sentimiento de dolor y de
haber sido traicionados completamente.

En algunas sociedades de cazadores, la pena
maxima fue suplantada por un castigo del tipo Madre
No Amorosa, que ellos pensaban que era peor que la
muerte. Cuando alguien estaba infringiendo de manera
extrema alguna de sus leyes tribales o espirituales, se le
convertia en un “fantasma”. Nadie podia ofrecerles
comida o cobijo, o incluso el mas rudimentario
reconocimiento. Ya no se permitia a otros miembros de
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la tribu que les mirasen o que hablasen con ellos. Se
habian convertido en ‘“hechiceros” primero, y después,
fueron transformados en fantasmas. Esta forma de
abandono era tan intensa que finalmente, los
marginados perdian la cabeza y ni siquiera se
molestaban en llevar ropa. Ellos se transformaban en
las figuras fantasmales, que la conciencia colectiva de
la tribu habia ordenado.

El mundo estd hambriento de la Madre Amorosa.
Todo el mundo la anhela-por el toque increible, la
profundidad de sentimiento, la intimidad y la seriedad
que recibieron, o que deberian haber recibido de nifios.
Perseguimos el amor incondicional en cada relacion
que comenzamos, y cambiariamos todo lo que tenemos
por conseguirlo, cuando todo lo que tenemos que hacer
es despertar a nuestro propio profesor interno.

Cuanto mas desarrollamos nuestro arquetipo Madre
Amorosa, menos probabilidad tenemos de caer en
relaciones de dependencia mutua. Nutridos por nuestro
profesor interno, no tenemos que contar con otros para
sentirnos completos. Podemos centrarnos en dar y
recibir en las formas apropiadas. Podemos dar el paso
siguiente, cuando eso es lo que se nos pide, y no nos
sentimos  gastados.  También podemos  amar
desinteresadamente, porque nuestras necesidades se han
cubierto, y porque sabemos que “el amor de la madre
no se nos da para malcriarnos con indulgencia, si no
para suavizar nuestros corazones, para que podamos, a
cambio, ablandar a otros con amabilidad'.

! Paramahansa Yogananda, Inner Reflections 2000. Self Realization Fellowship, 2000.



CUATRO PRINCIPIOS QUE TE HACEN AUTENTICO

Herramientas  para Acoplarte
con tu Madre Amorosa

1. Hazte estas preguntas.
Las siguientes preguntas pueden ayudarte a
calcular la presencia de la Madre Amorosa en tu vida:

(Eres célido y personal?

(Eres alguien afectuoso y que nutre ?

(Te animas y apoyas a ti mismo y a otros?

(Das consejo a otros cuando lo necesitan?
(Puedes querer a la gente sin importarte los
errores que cometen?

(Estas disponible cuando te necesitan?
(Reconoces dones y talentos, tanto tuyos como
de otros?

[ Te ayudas a ti mismo y a otros a tratar con el
dolor?

(Respetas la independencia para ti y para tus
seres queridos?

(Nutres a aquellos que estan sufriendo?

Si has respondido si a la mayoria de las preguntas,
tu Madre Amorosa estd muy presente en tu vida. Si no,
utiliza las herramientas de més abajo para expandir su
presencia y vencer las tendencias de la Madre No
Amorosa.

2. Contacta tu Profesor Interno.
Cuando las cosas te dejen perplejo o te agobien,
inténtalo y ve hacia adentro para encontrar las
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Establece Tus Fronteras

respuestas, en lugar de contar con fuentes externas.
Escucha la voz serena, pequefia dentro de tu corazon
que te ensefla a través de la presencia de la Madre
Amorosa. Las intuiciones que recibes seran hechas a tu
medida, para ayudarte alli donde mas lo necesitas.

3. Nutre a la vida.

Para desarrollar la Madre Amorosa, encuentra
maneras de nutrir la vida, de ensefar a la gente y de
amarlos, como Madre Teresa dijo, incluso ‘“hasta que
duela”. Hay varios documentales de Madre Teresa, que
demuestran las cualidades de la Madre Amorosa. Ella,
carifosamente, tocaba a los necesitados, asegurandose
de que ellos se sentian cuidados en lugar de
abandonados, incluso mientras estaban dejando este
mundo. En los documentales, Madre Teresa habla por
la Madre Amorosa y dice, una y otra vez, que un
sentimiento de abandono es la experiencia mas
debilitante que una persona puede tener, incluso peor
que el hambre fisica.

4. Amate a ti mismo.

Mientras trabajas para reclamar tu arquetipo de
Madre Amorosa, recuerda que debes amarte a ti mismo
en primer lugar, para poder amar a otros. Presta
atencion a como te cuidas a ti mismo-cuerpo, mente y
alma. Asegurate de que te das a ti mismo la misma
atencion que le darias a otros. Haz de madre de tus
nifios o de los nifios que haya a tu alrededor, y da ese
mismo amor a tu propia naturaleza infantil.



CUATRO PRINCIPIOS QUE TE HACEN AUTENTICO

5. Piensa positivamente.

No contengas tus elogios hacia ti mismo y hacia
otros. Recuerda que lo que elogias, prospera. Piensa
positivamente. Mantén la imagen mas elevada para ti
mismo, otros, y cada empresa que persigas.

6. Aprecia a los otros y sé genuino.

Recuerda que cada uno necesita sentirse apreciado
de una manera genuina. Pillate a ti mismo cuando
sientes que alguien o algo no te importa. Ensefa a otros
que ta los aprecias por lo que son, no por lo que ellos
hacen por ti. No los adules o le digas cumplidos s6lo
para conseguir lo que quieres. No compres su alianza
con dinero o juguetes. S¢ sincero y serio. Encuentra
algo bonito que decirles que sea verdad, y entonces
diselo.

7. Presta atencién a tu dialogo
interno.

La Madre Amorosa siempre se comunica con las
palabras “nosotros, nuestro, nos”. Date cuenta cuando
usas estas educativas palabras para explicar cosas a ti
mismo y a otros. Aprende a comunicarte usando el
“Quién, Qué, Donde, Cuando y Por qué”. Asegurate de
que tienes respuestas a esas preguntas basicas, cuando
intentes entender una situacion, asi lo abarcas todo.

8. Da afirmaciones de Madre Amorosa.
Las siguientes afirmaciones pueden ayudarte a
anclar la presencia de la Madre Amorosa:

YO SOY mi Madre Amorosa.
40
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Establece Tus Fronteras

YO SOY el que ensefa, guia y explica el “quién,
qué, cuando, donde y porqué” de la vida.

YO SOY el que cubre todas mis necesidades.

YO SOY la ternura, la proximidad y el amor de
Dios.

YO SOY el que entiende y ensefia la ley.

YO SOY el que me nutre a mi y a otros.

YO SOY el que me ama a mi y a otros
incondicionalmente.

YO SOY el que mantiene la vision mas elevada
por mi mismo y por otros.

YO SOY la abundancia y la salud en mi vida.

YO SOY el que manifiesta la sabiduria del
universo.

YO SOY el que honra al Padre.

YO SOY el que nutre a mi Nifia y a mi Nifo.



Tres

Descubre Lo Que Te
Impulsa

La ambicion es una pasion tan fuerte,
dentro del pecho humano,
Que, por muy alto que lleguemos,
nunca estamos satisfechos.

-Longfellow

Hay un principio de accion dentro de ti, que
impulsa todo lo que haces. Te puede mover a hacerlo lo
mejor que puedes, o hacer que te comportes de la peor
manera. Estd influenciado por un arquetipo-el Nifio
dentro de ti.

Cuando tu Nino es amado, es como un caballero
con una armadura resplandeciente-glamoroso, valiente,
que lucha por causas justas. El te ayuda a sobresalir en
la vida, a llevar a cabo grandes empresas y a alcanzar
tus suefios. El entiende, alegremente, la sabiduria de la
Madre Amorosa y lleva a cabo la voluntad del Padre
Amoroso. A ¢l le gusta que se hagan las cosas bien y
con entusiasmo y brio. El es también un lider, un pastor
que inspira a otros a seguir sus pasos. El tiene una
energia carismatica, dinamica, y su encanto y sentido
del humor le hacen atractivo ante otros.

La gente que es impulsada por un fuerte arquetipo
Nifio, quiere llegar hasta el fondo de cada enigma y
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misterio, o al menos hasta el punto siguiente. Seguros
de si mismo, competentes y curiosos, les encanta
experimentar e investigar. El Niflo Amoroso esta
relacionado totalmente con el “Como”-";Coémo consigo
esto? (Como funciona esto? ;Como pasd esto?”. El
cree que una vez que ¢l sabe como hacer algo, ¢l lo
sabe todo acerca de eso. El puede “stper-hojear”, coge
la esencia de algo muy rdpidamente. Esta destreza es
similar a la de leer rapido. El puede clasificar grandes
cantidades de informacidon para encontrar lo que esta
buscando, pero no siempre consigue la profundidad
total de lo que esté estudiando, habiendo sélo escrutado
la superficie.

Al Nifio Amado le encantan los juegos y los
desafios. Es competitivo en dominar habilidades y
juega segun las reglas, obediente a las directrices y
disciplinas del Padre Amoroso. Los juegos olimpicos
son una muestra maravillosa de la deportividad del
Nifio Amado, ya que los atletas compiten de manera
justa y espiritu de equipo, honrando su deporte, no sélo
dandolo todo, si no, también deseando a sus
competidores lo mejor.

El Nifio Amado es también la espada en la mano
derecha del Padre. El es el guerrero; afirmativo,
valiente, no conoce el miedo en la batalla. El vive para
ser el defensor de toda causa justa y cumplird las
ordenes de marchar del Padre Amoroso, contra viento y
marea. Cuando el Nifio Amado estd bajo la tutela y
direccion del Padre Amoroso, hard lo que sea necesario,
plantard cara a cualquier adversidad y aguantard hasta
el final.



La gente que tiene un Niflo Amado fuerte, tiene
tendencia a ser intensivo, porque esto es lo que la vida
espera de ellos. Durante la II Guerra Mundial, el
General George Patton fue un ejemplo de Nifio Amado
extraordinario. Bajo su liderazgo, el ejército de los
Estados Unidos de América persiguio a los alemanes en
su retirada hasta Alemania. Entonces, Patton le dijo al
General Fisenhower que €l queria encargarse de los
Rusos y terminar con el comunismo con resolucion y
por completo. Necesitaba una luz verde, una directriz
del Padre Amoroso. En su lugar, Eisenhower, que habia
sido distante con Patton durante toda la guerra, no
coopero. Si Eisenhower hubiese respondido de otro
modo, la historia del siglo veinte habria sido muy
distinta.

El Nifio Amado ofrece su vida por principios-por
su familia, su pais o el mundo. La mayoria de la gente
de uniforme tiene un arquetipo de Nifio Amado fuerte.
Cuando se les requiere, ellos lo sacrificaran todo. Los
bomberos de Nueva York y los policias que perdieron
sus vidas evacuando a la gente de los edificios World
Trade Center, en el 11 de Septiembre del 2001,
ejemplifican el Nifio Amado, como lo ejemplifican
también los hombres y mujeres que hicieron frente a los
terroristas en el vuelo de American Airlines que se
estrello en Pennsylvania. Ellos son los héroes y las
heroinas que vivirdn para siempre en nuestros
corazones.

Cuando el Nifio Amado es impulsado por agendas
egoistas y decide jugar segiin sus propias reglas, €l se
vuelve un matén. El escenifica el lado no amoroso del
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arquetipo del Nifio, el rebelde que es imprudente,
colérico y agresivo. El no respeta la autoridad. El
quiere dominar y engafiard, mentird, hard trampas,
maldecird y robard para alcanzar sus objetivos. El ve la
vida como un video juego gigante y no le importa el
dafio que tenga que hacer para ganar. El cree que
cualquiera que se meta con ¢l o que le impida cumplir
con su agenda, merece una reaccidon agresiva por su
parte. La gente que se interpone en su camino, segun €l,
se arriesga a pagar un alto precio. Cuando su venganza
es pospuesta, espera el momento propicio para ajustar
cuentas.

El Nifio No Amado es egoista. Es vanidoso y le
gusta usar el sarcasmo. El interroga para ganar el
control, haciendo preguntas a las que ya sabe la
respuesta, que son subjetivas o que no tiene derecho a
preguntar-como “;Qué estabas pensando?”.

El tiene, a menudo, una actitud de “playboy”. Es
interesado y siempre se pone primero. El quiere lo que
quiere, cuando lo quiere y exige una gratificacion
inmediata. El espera que le venga de vuelta lo maximo,
a cambio del minimo esfuerzo y €l puede ser muy
desagradecido. El coloca un valor utilitario a otros,
calculando siempre lo utiles que podrian ser para
cumplir sus objetivos. A ¢l también le gusta “contar las
habichuelas” para asegurarse que nadie se lleva mas
que €l.

El Nifio No Amado se define por una
competitividad negativa extrema. El siempre esta
midiendo quién es superior y quién es inferior. El tiene
que ser mejor que todos y todo y a decir la ultima



palabra. El debe ser el “pistolero mas rapido del Oeste”.
Brian tenia un cliente Niflo que competia incluso con
los semaforos. El estaba seguro de que cambiaban a
rojo cuando aparecia ¢€l, asi que jugaba contra ellos y se
los saltaba todo el tiempo.

Nuestra sociedad estd impulsada por competiciones
del tipo Nifio No Amado. La gente lo llama la ley de la
jungla, “comerse unos a otros”. Espectaculos
televisivos populares del tipo “Supervivientes” o “El
rival mas débil” reflejan la fascinacion colectiva por el
Nifio No Amado. Las noticias de por la noche,
regularmente, nos muestran Nifios dominantes, que se
salen con la suya, siendo matones en el patio del
colegio que es la Tierra. “Mi bomba es mas grande que
la tuya”, “Mi ejército le puede ganar al tuyo”, “Mi
corporacion va a venir y va a comprar la tuya”, son
temas comunes.

La mayoria de la gente vio, con espanto, la
destruccion de los edificios del World Trade Center en
Nueva York. “;Como podria alguien ser capaz de este
nivel de odio e indiferencia?” nos preguntabamos. El
terror es una tactica del Nifio No Amado, que no se
detiene ante nada para llevar a cabo sus planes y salirse
con la suya.

El Nifio No Amado es lo bastante listo como para
saber que tiene que crear una imagen para si mismo o
una causa que sus seguidores puedan seguir. Asi es
como Hitler fue capaz de ser elegido y ganar el mando
del gobierno aleman. El sabia que los alemanes
necesitaban una manera de sentirse a gusto consigo
mismo, después de su aplastante derrota en la Primera
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Guerra Mundial. El les manipulé convenciéndoles de
que €l los llevaria a la gloria. Hitler fue un ejemplo de
Nifio No Amado llevado al extremo. La gente cercana a
¢l decia que cuando no se salia con la suya, se mordia
la mano, se tiraba por el suelo, pataleaba y chillaba, y
entonces alguien lo pagaria caro.

Las palabras clave del Nifio son: “Yo, mi, mio”. El
Nifio Amado utiliza estas palabras para defender su
mision. “Esta es mi responsabilidad”, dice ¢l. Cuando
el Nifio No Amado utiliza estas palabras, €l es
interesado, beligerante y amenazante. “Esto es mio”,
dice ¢él, “y mejor que no lo toques”.

Vencer el egoismo es un asunto dificil para
cualquiera que tenga un arquetipo Nifio fuerte. El Nifio
No Amado cree que él lo sabe mejor que nadie. El lo
quiere a su manera y piensa que las cosas solo van a
funcionar si €l esta al mando y si él puede controlar las
circunstancias y la gente en su vida. La gente con un
arquetipo Nifio fuerte, algunas veces, encuentra muy
dificil creer en el universo, para “despreocuparse y que
sea lo que Dios quiera”.

El Nifio Amado, por otra parte, se somete al
liderazgo, direccion, disciplina y fronteras que el Padre
Amoroso le trae, en lugar de hacer lo su voluntad para
causar el asombro y la admiracion de otros. El sabe que
para ser un buen lider, debes primero ser un buen
seguidor. El encarna la maxima: “Yo y mi Padre somos
uno”, y se somete a las disciplinas de la vida. Al hacer
esto, se gana sus galones y se convierte en auténtico.

La animacion de Disney de 1997 “Hércules”, es
una historia de la redencion de nuestro arquetipo Nifio.



Después de superar lo casi invencible, Hércules se
enfrenta a la iniciacion mas dificil-poner su ego a un
lado por algo mas grande que ¢l mismo. Cuando tiene
éxito, €l experimenta la victoria del Nifio Amado, el
héroe que habita en cada uno de nosotros.
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Herramientas para Acoplarte con
tu Nifio Amado

1. Hazte estas preguntas.
Las siguientes preguntas pueden ayudarte a
calcular la presencia del Nifio Amado en tu vida:

(Te lo pasas bien intentando averiguar coémo
funcionan las cosas?

[ Te esfuerzas lo suficiente en hacer algo hasta que
consigues hacerlo bien?

(Exploras lo desconocido?

(Eres aventurero?

[ Te gusta jugar a juegos y deportes?

(Te maravillas con las aptitudes de otras personas?
(Te gusta hacer reir a la gente?

(Defiendes tus derechos y los derechos de otras
personas?

(Confias en ti mismo la mayoria de las veces?

Si has respondido si a la mayoria de las preguntas,
tu Nifio Amado esta muy presente en tu vida. Si no,
utiliza las herramientas de més abajo para expandir su
presencia y vencer el comportamiento del Nifio No
Amado.

2. Acoplate con tu Nifio Amado.

Permite que tu niflo gane maestria. Establece
objetivos saludables para ti mismo, cumple esos
objetivos y prémiate de una manera positiva. Implicate
en actividades fisicas. Date un paseo, juega un deporte



de equipo o apuntate a un gimnasio. Ofrécete para
ayudar a alguien que necesita tu aptitud. Implicate en
una buena causa que signifique algo para ti, y da el
paso siguiente. Asegurate de que terminas siempre lo
que empiezas.

3. Refrena a tu Nifio No Amado.

Date cuenta de las circunstancias en que expresas
tu Niio No Amado. ;Cudndo eres demasiado
competitivo y beligerante? ;Cuando insistes en estar al
mando o quieres las cosas a tu manera cueste lo que
cueste? ;Cuando te permites el estar enfadado? Cuando
reconoces que tu Nifio No Amado ha asumido el
control, elige ser el Padre Amoroso y frena ese
comportamiento. En ese momento en que tu Nifio se va
a enfadar, intenta volver atras y vuélvete impersonal.
Entonces, como la Madre Amorosa, explica a tu Nifio
que cuando ¢l reacciona de una manera negativa,
realmente, se vuelve mas débil. Recuérdale que ¢l
tendra mas €xito en conseguir sus objetivos si €l no pisa
a otros.

4. Controla tu competitividad.

Analiza lo competitivo que eres. ;S6lo te sientes
seguro de ti mismo, si tu apareces por encima o por
delante de todo el mundo? ;Intentas estar a la altura de
otros o de los modelos establecidos por los medios de
comunicacion o la industria del entretenimiento?; Estas
motivado por la critica del Padre No Amoroso hacia ti
mismo y hacia otros? Si es asi, es hora de valorar tus
prioridades de nuevo. Recuerda que no importa lo que
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el Nifio hace, nunca serd lo bastante bueno para el
Padre No Amoroso. Deja de estresarte y ve hacia
adentro. Encuentra tu equilibrio interno. Centra tu vida
alrededor de principios sanos y toma tus Ordenes de
marchar del Padre Amoroso.

5. Cuidado con las adicciones.

Observa si tienes una tendencia adictiva. ;Eres una
persona que siempre quiere llegar mas alto? ;Eres un
adicto al trabajo? ;Estas siempre tratando de conseguir
mas de la vida, de encontrar el mejor negocio, de salirte
con la tuya en todo lo que puedas? (Es dificil para ti
sentirte satisfecho con lo que tienes? ;Puedes respetar
las fronteras de otros o solicitas mas de lo que ellos te
darian de buen grado-sea dinero, tiempo, sexo o afecto?
El Nifio Amado respeta las fronteras que el Padre
Amoroso le da. El sabe cuando parar. El sabe como
honrar a otras personas. El Nifio No Amado ignora al
Padre Amoroso y desconsideradamente, persigue las
cosas “de mama” de la vida, en un intento frustrado de
satisfacer su insaciable apetito por las relaciones y por
el placer. El siempre quiere més de lo que él piensa que
le satisfara-tiempo, atenciones, dinero, adquisiciones
materiales, comida, alcohol, drogas y sexo-pero, ¢l
nunca puede tener bastante. Nada ni nadie pueden
llenar su vacio, y como la cancion de los Rolling Stones
describe, ¢l “no puede conseguir estar satisfecho”
(“‘can't get no satisfaction™).



6. Presta atencién a tu didlogo
interno.

Observa tu tono cuando hables desde la primera
persona (“Yo, mi, mio”). Cuando usas estas palabras, tu
arquetipo Niflo esta activo, asi puedes prestar atencion
a lo que te impulsa. También date cuenta de cuantas
veces hablas acerca de ti mismo. (Es tu dialogo,
amoroso, lleno de energia y util para otros, o gira
alrededor de uno mismo, es egoista y destructivo? El
Nifio Amado se comunica para conducir a otros. El
Nifio No Amado se comunica para manipularlos, asi
puede salirse con la suya.

7. Da afirmaciones de Nifio Amado.
Las siguientes afirmaciones pueden ayudarte a
anclar la presencia del Nifio Amado:

YO SOY mi Nifio Amado.

YO SOY el coraje y la audacia.

YO SOY el vencedor.

YO SOY un héroe conquistador.

YO SOY la maestria sobre la vida.

YO SOY el defensor de la honradez, la justicia y la
Paz.

YO y mi Padre somos uno.

YO SOY la voluntad de mi Padre manifestada.
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Cuatro
Aprecia A Tu Musa

Los artistas han invocado a la Musa
desde tiempos inmemoriales.
Hay una gran sabiduria en ello.

Hay magia en la eliminacion de nuestra arrogancia
humana y en la suplica, humilde, de una fuente
que no podemos ver, oir, tocar u oler.
-Steven Pressfield

En el musical de 1960, Camelot, Arturo le dice a
Ginebra que cuando Merlin dej6 Camelot, todo el color
rosa se fue con ¢él. Hay un arquetipo que devuelve el
rosa al mundo. Trae sutileza, inspiracién y magia a
nuestras vidas, y nos hace llorar en cada final feliz. Este
arquetipo nos toca profundamente y hace la vida
especial. Es  extremadamente  complejo.  Es
multidimensional, inefable y misterioso. Como el
Espiritu Santo, no puede ser cuantificado. Llamamos a
este arquetipo Nifia Amada.

La Nifla Amada no se describe facilmente, aunque
la envolvamos con muchas palabras: belleza, dulzura,
perdéon, amabilidad, inocencia, buena voluntad,
santidad, sensibilidad, diplomacia, intuicion, compasion
e inocuidad.



La Nina Amada es nuestra Musa, la fuente de
nuestro poder creativo. Ella nos permite acoplarnos con
la vida de una manera sensitiva, escuchar con nuestra
voz interior y conectar con la esencia de las cosas. Ella
es nuestro arquetipo mas intimo. Ella sirve como un
escalon al Espiritu, donde, a menos que seas como un
nifio pequefio, no entrards'. A través de ella,
contactamos los trascendental.

Cuando Caroline era una nifa, ella se tumbaba en
la nieve, debajo de una farola, para ver la nieve caer y
se perdia en el infinito de los copos de nieve
descendiendo del cielo. Esta fue una de las formas en
que ella experiment6 la Nifia Amada

La Nifla Amada nos llena con un sentido de
reverencia. Ella esta presente en cada nacimiento, cada
muerte y cada cambio importante en la vida. Ella trae la
curacion y la inspiracion a nuestras vidas. Ella nos
conmueve con musicas hermosas y con un arte
precioso. Ella abre nuestros corazones. Ella es el viento
bajo nuestras alas. Ella nos ayuda a cambiar
paradigmas y a hacer el salto entre lo que somos hoy y
en lo que tenemos la intencion de convertirnos.

La Nifia Amada piensa en un sentido esférico. A
ella le cuesta mucho mantener el sentido del tiempo. La
gente que tiene un arquetipo de Nifa fuerte, como la
mayoria de los pintores, escritores y musicos, pueden
llegar a estar tan absorbidos en su magia, que pierden
completamente el sentido del tiempo.

! Marcos 10:15
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La cultura Latina tiene tendencia a tener un foco de
Nifia, fuerte. Cuando Therese pasd cuatro meses en
Sudamérica, ella descubrio que la gente alli tenia
valores diferentes. Eran mas amables, mas cuidadosos,
mas considerados con los sentimientos de otros. Ellos
se tomaban la molestia de compartir sus ganancias y de
apreciar la belleza. Las relaciones personales eran mas
importantes que el éxito material, y la gente pasaba mas
tiempo con sus familias. La mayoria de las cosas
funcionaban con el tiempo Latino y el estrés era una
experiencia inutil.

Cuando Therese volvid a la ciudad de Nueva York,
volvio de golpe a la cultura del Nifio. La primera cosa
de la que se dio cuenta, cuando se bajo del avion fue
una valla publicitaria que decia: “ Tienes 60 segundos,
30 cosas que hacer... Podemos ayudarte”. El choque
cultural que experimentd fue consecuencia de la
yuxtaposicion de estas dos energias arquetipicas.

La Nifia Amada se interesa y quiere lo mejor para
todo el mundo, verdaderamente, sinceramente. Tiene
un patron fuerte de sacrificio. Sus palabras de didlogo
son “a mi, mi, mio”, pero a diferencia del Nifio, cuando
ella dice, “Esto es mio”, ella quiere compartir.

La Nifia Amada termina cualquier situacion con
sutileza, compasion y de manera resuelta, no dejando
cabos sueltos. Ella le pone el palito a la “t” y el punto a
la “1”. Ella se asegura de que cumpla cada pequefio
detalle y cada punto de la ley, o, desde una perspectiva
Oriental, que cada karma se equilibre. Ella quiere que
todo el mundo lo consiga, espiritualmente hablando, y



buscara salvar a aquellos que aparentemente no pueden
ser salvados.

Ademas de su expresion fuerte de Madre Amorosa,
Madre Teresa tenia un patron de Nifia Amada muy
desarrollado. Ella trabajaba en las calles de Calcuta con
aquellos que eran los menos queridos, aquellos que los
periodicos llamaban “los rechazados de la vida”. Ella
les hacia saber que ellos eran verdaderamente y
profundamente queridos. Aquellos que sobrevivieron
eran devotos de ella para el resto de sus vidas.
Aquellos que pasaron a otra vida, fueron enviados con
tal amor, que puede que fuera la Unica vez en sus vidas
que encontraron a Dios cara a cara.

La gente con un arquetipo de Nifla Amada fuerte,
tiene una magia dentro de su naturaleza de ser, que
tiende a atraer la critica de otros y les hace la vida mas
dificil. Ellos son a menudo menospreciados vy
etiquetados de infantiles y chiflados-sofiadores
incompetentes que se interesan por tonterias. Sin
embargo, su fuerza se encuentra en esta aparente
debilidad. La Nina Amada sabe que “de lo que se
siembra se recoge”. Ella encuentra paz en su fe de que
todo ocurre por nuestro bien.

Cuando la gente que funciona desde su arquetipo
Nifia no se siente apreciada, puede sucumbir a su
contraparte negativa, la Nifia No Amada. La Nifia No
Amada es la victima herida que gimotea, se queja y esta
paralizada por el miedo. Ella se ahoga en la
autocompasion, el desaliento y el resentimiento.
Manipuladora, ella seduce a otros para que la rescaten,
como una reina melodramatica de culebron.
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Todos somos vulnerables a la Nifia No Amada.
Caemos en su agujero, cada vez que reaccionamos a las
cosas negativas, que otras personas ponen en nuestro
camino, cada vez que nos encontramos a nosotros
mismos heridos y poco apreciados, cada vez que
decimos: “Después de todo lo que he hecho por ellos,
esto es lo que me hacen a mi...”. Cuando la Nifia No
Amada toma el mando, podemos experimentar un dolor
sobrecogedor. Nos sentimos impotentes y nos
desesperamos por agradar.

Respondiendo con la Nifia No Amada, atraemos la
negatividad a nuestras vidas una y otra vez. Esta es la
razon por la que mucha gente que opera desde su
arquetipo Nifia No Amada son, de hecho, abusados a
menudo mentalmente, emocionalmente, o fisicamente.
La Nifia No Amada nos da un sentido deformado de
santurroneria. Cuando se siente victima, ella, en
secreto, se siente superior a aquellos que la han
ofendido. Ella encuentra consuelo-incluso una malévola
alegria-pensando que aquellos que la hieren pueden
estar en peligro espiritual y que ellos no merecen sus
cuidados.

Aprender a valorar a nuestra Nifia Amada requiere
que nos enfrentemos a lo que mas espanto nos da, o
donde mas nos duele, lo cual puede ser muy dificil. La
gente que no tiene la Nifia en una posicidon arquetipica
dominante se siente a menudo muy incémoda
trabajando con ella, porque su caracter abierto y
sensibilidad les hace sentirse vulnerables a los ataques
de otros.



Tenemos que estar dispuestos a confrontar el dolor
de la Nifia para poder apreciar lo que ella nos traera. El
dia después de que la escritora de best-sellers, Margaret
Fishback Powers, se comprometid, escribid6 un poema
llamado Pisadas-que era uno de tantos poemas. Afios
mas tarde, la caja en que sus poemas estaban
almacenados se perdid en una mudanza. Ella estaba
muy decepcionada, porque sus escritos eran tan
personales e importantes para ella, pero tenia que
olvidarse de ello.

Tres anos mas tarde, ella se encontré6 con una
caligrafia de Pisadas en una libreria cristiana. Se quedo
pasmada. Ella paso los siguientes siete afios escribiendo
a compaifiias editoriales acerca de la propiedad y la
pérdida de su poema, en vano.

Margaret se quedo paralizada por la amargura y por
la actitud de “lo que ellos me hicieron a mi” de la Nifia
No Amada. Ella no sabia si podria volver a escribir otra
vez. Entonces, un dia, decidid renunciar al asunto,
“dejarlo en manos del Sefior” y olvidar.

Margaret abraz6 a la Nifia Amada, que puede
perdonar cuando es afrentada. Su cambio de postura
hizo que una asombrosa revelacion, que ella habia
recibido muchos afios antes, se cumpliera: “El perdon
es la fragancia que el florecimiento deja en la planta,
después que ha enamorado a la flor”.

Margaret volvido a conectar con su musa, y su
bloqueo de escritora termind. Se sentd y escribid un
libro llamado Pisadas, que se convirtid en un best-
seller. Aunque nunca recuperd los derechos de su
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inspirado poema, la prueba personal que experimentod
es un testimonio de su mensaje:

“ “Soy consciente de que durante los tiempos mas
conflictivos de mi vida, s6lo hay un tipo de pisadas.
Simplemente, no entiendo porqué, cuando mas Te
necesitaba, Tu me abandonaste™, susurrd ¢l, “Mi nino
precioso, te quiero y nunca te abandonaré, nunca,
jamas, durante tus adversidades y pruebas. Cuando tu
veias solo un tipo de pisadas, era entonces cuando yo te
llevaba” <.

Al igual que Margaret, cuando estamos dispuestos
a perdonar y a creer en un plan mas grande, podemos
recibir el cuerno de la abundancia de las bendiciones,
que la Nifia Amada otorga a aquellos que la aprecian.
Nuestra creatividad es liberada, y el Espiritu se puede
mover a través de nosotros. La gente ya no nos hace sus
victimas y nos controla mediante el herir nuestros
sentimientos. Somos auténticos. Somos libres de
continuar con nuestras vidas y el universo nos
recompensa.

! Margaret Fishback Powers. Footprints. New York, N.Y.: Walker and
Company, 1998.



Herramientas  para Acoplarte
con tu Nifa Amada

1. Hazte estas preguntas.
Las siguientes preguntas pueden ayudarte a
calcular la presencia de la Nifia Amada en tu vida:

(Eres muy sensible?

(Te interesas por las personas y evitas herir a
nadie?

[Tratas de consolar a cualquiera, o a lo que sea que
sufra?

(Te gusta terminar las cosas con sutileza?

[ Te embebes tanto en algo que se te olvida el
tiempo?

(Crees en las cosas que no ves?

[ Simplemente, sabes las cosas, las intuyes?

(Tienes un fuerte sentimiento de valorarte a ti
mismo?

Las respuestas “No” a cualquiera de estas
preguntas son indicaciones de la ausencia de la Nifia
Amada, o de la presencia de la Nifia No Amada en su
lugar. Si eso es asi, utiliza las herramientas de abajo
para invitar a la Nifia Amada a tu vida y liberarte del
comportamiento de la Nifia No Amada.

2. No dejes que la Nifia No Amada te
debilite.

Date cuenta de las situaciones que accionan tu Nifia
No Amorosa. ;Qué te hace sentirte herido, rechazado,
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maltratado, devaluado o inutil? Cuando esto ocurra, da
un paso atras y llama a tu arquetipo de Padre Amoroso.
Tu Padre Amoroso establece las fronteras que tu Nifia
Amorosa necesita para florecer. El puede ayudarla a
estar centrada, objetiva y racional, para que pueda
liberarse del patron reactivo de la Nifia No Amorosa. El
la tranquiliza con que ella estd segura, protegida y
valorada por lo que ella es. Entonces, invita a tu Madre
Amorosa para que te ensefie porqué fuiste herido y lo
que puedes aprender de la circunstancia. Tu Madre
Amorosa puede ayudarte a explorar el significado de tu
dolor. Tu Nifa se sentird nutrida en su presencia y
aliviada porque ya no tiene que llevar su dolor sola.
Finalmente, acoplate a tu Nifilo Amado para tomar la
accion necesaria, bajo la direccion del Padre Amoroso
y la orientacion de la Madre Amorosa, para que no
puedas atraer el abuso a tu vida.

3. Aprecia a tu musa.

La Nifia Amada es tu musa. Ella sale adelante a
través de la expresion creativa. Libera tu creatividad, y
ella te ensefiara lo que le gusta hacer-sea oler flores,
cuidar de un pajarillo pequefio, o escribir poesia.
Recuerda que a la Nifia Amada no le gusta estar
obligada. Libérala, no seas critico, y observa sus
talentos desplegarse en tu vida.

4. Témate tu tiempo para jugar.

De todos los arquetipos, la Nifia Amada es la mas
infantil. Invitala a tu vida cuando te permitas ser
infantil y despreocupado. Juega con los nifios, baja por



una carretera dando saltos, canta una cancion alegre.
Rinde la rigidez de tu sofisticacion adulta por un
momento, y deja que tu naturaleza inocente reviva.

5. Practica la comunién con el
Espiritu.

La Nifia Amada puede ser la fuente de inspiracion,
tu conexion con la conciencia universal. Sintoniza con
su presencia mientras meditas, reza, habla con Dios,
comulga con la naturaleza o sirve a otras personas.
Escucha tu voz interior. Honra tu intuicion. Deja que la
gentil sabiduria de la Nifia Amada te guie.

6. Termina todo con sutileza.

Intenta realizar tus tareas con sutileza. Interésate lo
suficiente para dar lo mejor de ti mismo. Haz un
esfuerzo extra cuando preparas una comida, limpias la
casa o te vistes por la manana. Lucha por conseguir la
belleza y la perfeccion en tu vida, incluso cuando
parezca mundana. Tomate el tiempo para poner un
cuidado amoroso en tus relaciones. S¢ considerado y
trata a otras personas tan bien como a ti te gustaria que
te tratasen. Presta atencion especial a lo que otros te
dicen, incluso si es no verbal, e intenta satisfacer sus
necesidades, incluso antes de que pidan nada. Muestra a
la gente que ti quieres lo mejor para ellos.
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7. Confia en el universo.

La Nifia Amada es la plena expresion del
“serendipismo'“. Ella vive el momento. Cree en el
universo. Ella puede “despreocuparse y que sea lo que
Dios quiera”. Ella se mueve graciosamente con el flujo
de las cosas y toma las cosas como vienen. Ella no trata
de adelantarse a sus circunstancias. Ella sabe que el
universo siempre la proveerd, y asi es. Ella se rinde a la
vida con confianza y ecuanimidad. Cuanto mas
practicas el vivir de esta manera, tanto mas expresaras
tu arquetipo Nifia Amada.

8. Presta atencién a tu dialogo
interno.

Observa cuando dices “a mi”. ;Viene de la Nifia
Amada o de la Nifia No Amada? ;Te estas quejando o
eres humilde y natural? Resiste a la urgencia de ser una
victima de las circunstancias de la vida y descansa
confiado, en que cuando abrazas la naturaleza
entregada y cuidadosa de tu Nifa Amada, todo el cielo
estara detrés de ti.

9. Da afirmaciones de Nifia Amada.
Las siguientes afirmaciones pueden ayudarte a
anclar la presencia de la Nifia Amada:

YO SOY mi Nifia Amada.
YO SOY el guardian de mi hermano.

! serendipismo: del ingles “serendipity”, la facultad de hacer descubrimientos afortunados,
por accidente. Etimologia: Siglo XVIII. Acufiada por Horacio Walpole, de un cuento persa, “Los
Tres Principes de Serendip”, en el que los héroes poseen el mencionado don.
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YO SOY el espiritu de la esperanza, la fe y la
caridad.

YO SOY alegria y felicidad hoy.

YO SOY inspirado por el universo.

YO SOY el perdon perfecto.

YO SOY hermoso y real.

YO SOY la conciencia de todos los aspectos de la
vida.

YO SOY servicio desinteresado.

YO SOY libre del miedo, la preocupacion y la
limitacion humana.

YO SOY el que busca salvar a los que parecen
insalvables.
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Primera Parte (Conceptos
Clave)

Cuatro principios te pueden ayudar a convertirte en
auténtico. Pueden ser resumidos en:

1. Estableciendo tus fronteras.

2. Abrazando a tu Maestro Interno.
3. Descubriendo lo que te impulsa.
4. Apreciando a tu musa.

Estos cuatro principios hacen referencia a cuatro
arquetipos especificos incrustados en la conciencia de
cada uno-el Padre interno, la Madre interna, el Nino
interno y la Nifia interna.

Cuando ti funcionas desde un comportamiento
arquetipico amoroso, te conviertes en lo mejor de ti
mismo. Expandes tus competencias y disfrutas de
interacciones saludables con otros. Cuando cedes al
comportamiento arquetipico negativo, te conviertes en
lo peor de ti mismo y saboteas tu vida y tus relaciones.

Tus arquetipos familiares internos amorosos
consisten en el Padre Amoroso, la Madre Amorosa, ¢l
Nifio Amado y la Nifia Amada. Tus arquetipos
familiares internos no amorosos consisten en el Padre
No Amoroso, la Madre No Amorosa, el Niino No
Amado y la Nifia No Amada.



Tu Padre Amoroso te ayuda a establecer limites. Su
trabajo es proteger, dirigir, disciplinar y dar amor
condicional. El te proporciona la impersonalidad que
necesitas para dejar de sentirte ofendido y para vencer
en situaciones desafiantes.

Tu Padre No Amoroso es tu critico interno, la parte
de ti que te critica a ti y a otros sin piedad. El representa
el mal uso del poder.

Hasta que no accedes por completo, internamente,
al Padre Amoroso, puedes usar redes alfa-reglas
establecidas y pautas-que establecen un codigo de
conducta para que la gente lo siga.

Tu arquetipo Madre Amorosa es tu profesor
interno. Ella nutre, ensefia, guia, explica y da amor
incondicional. Ella es muy personal y sostiene los
pensamientos mas elevados para ti. A través de “quién,
qué, cuando, donde y porqué”, ella clarifica situaciones
en tu vida.

Tu arquetipo Madre No Amorosa evita darse
personalmente. Ella es o bien distante o te abandona, o
se manifiesta como madre-desmadre.

Tu arquetipo Nifio Amado te impulsa. El es tu

principio activo. El es competitivo con ¢l mismo y con
otros y juega limpio. El busca saber el como de las
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cosas, y €l es aventurero y encantador. El es también el
buen pastor.

Tu arquetipo Nifio No Amado es el lado agresivo,
negativo, competitivo de la naturaleza humana que
engafia, hace trampas y roba, para ganar siempre,
cueste lo que cueste. El expresa tu ira

Tu arquetipo Nifia Amada es tu musa. Ella es tu ser
cuidadoso, sensitivo, mistico. Ella trae sutileza, belleza
y resolucion a tu vida. Ella busca salvar a los que
parecen insalvables.

Tu arquetipo Nifia No Amada es la victima martir
que no se siente apreciada. Ella dice siempre: “Después
de todo lo que he hecho por ti, esto es lo que me
haces”. Ella quiere que otros la apacigiien, pero ella no
puede estar nunca satisfecha.

El objetivo de trabajar con tus arquetipos familiares
internos es sustituir patrones arquetipicos internos
positivos por los negativos, para que puedas convertirte
en auténtico y fortalecer tus relaciones.



SEGUNDA PARTE

CINCO HERRAMIENTAS
CON LAS QUE

PUEDES TRABAJAR
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Hay cinco herramientas que te pueden ayudar a
convertirte en auténtico. La primera herramienta es tu
conexion espiritual. La segunda herramienta es tu
habilidad para razonar. La tercera herramienta es tu
reserva emocional. La cuarta herramienta es entender tu
mecanismo saboteador. La quinta herramienta es
identificar tu mascara social. Cada una de estas
herramientas estd influenciada por tu patron arquetipico
personal.

Todos tenemos un patrén arquetipico personal, que
hemos modelado inconscientemente  de nuestros
padres. Este patron arquetipico te permite conocerte
mejor, para que puedas ser mas auténtico. Le da forma
a cOmo piensas, coOmo sientes y como te relacionas con
otros. También afecta hacia qué clase de gente te
sientes atraido y qué clase de gente no te gusta.

Para reconocer tu patron arquetipico personal,
necesitas determinar:

e A cual de los cuatro arquetipos familiares
internos aspiras. Ese es tu arquetipo espiritual.
Influencia tu conexion espiritual y se encuentra
en tu mente supraconsciente.

e A través de qué arquetipo razonas. Ese es tu
arquetipo de pensamiento. Impacta tu habilidad
para razonar y gobierna tu mente consciente.

e A través de qué arquetipo sientes. Ese es tu
arquetipo de sentimiento. Determina tu reserva
emocional y habita en tu mente subconsciente.



e Qué arquetipo rechazas. Ese es tu arquetipo
saboteador. Crea un mecanismo saboteador en el
fondo de tu mente inconsciente.

Cada arquetipo tiene un papel dominante. Si, por
ejemplo, sientes a través del Nifio, th no pensaras a
través del Nifio. Si tu aspiras a la Madre, tu no
rechazaras a la Madre.

Alli donde cae tu arquetipo Padre, es donde tu
sabes como establecer fronteras y donde puedes caer
presa de la critica. Donde cae tu arquetipo Madre, es
donde ta abrazas a tu profesor interno, pero, puede que
tu tengas miedo del abandono. Donde cae tu arquetipo
Nifio, es donde estds impulsado a que se hagan las
cosas, pero, puede que muestres también agresion.
Donde cae tu arquetipo Nifa, es donde ti conectas con
tu musa, pero puede que sientas que no te aprecian.

Una vez que has entendido tu patrén arquetipico
personal, es ttil evaluar tu méscara social-el arquetipo a
través del cual haces vida social. Llamamos a este
arquetipo tu arquetipo socializador. Sera lo mismo que
uno de tus cuatro arquetipos personales, y también se
podra aplicar al resto de tu familia.
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Cinco

Tu Conexién Espiritual

La llave para el crecimiento es la introduccion de
dimensiones de conciencia mas elevadas, en nuestra
propia conciencia.

-Lao tzu

Justo més alld de tu conciencia consciente se
encuentra tu mente supraconsciente-un almacén de
inspiracion y bendicién, un manantial de curacién
espiritual y soluciones a problemas que ti puedes
aprovechar. Cada vez que te acoplas a tu mente
supraconsciente, te conectas con la realidad espiritual y
tienes acceso a reinos superiores de conciencia. Es
como un proyecto que esta sobre ti, esperando ser
descargado, que ofrece una orientacion intuitiva, para
que puedas cumplir tu misién en la vida.

La mente supraconsciente puede acceder a los
cuatro arquetipos amorosos por completo, pero hemos
sido entrenados para poner mas énfasis sobre uno de
ellos que sobre el resto. Este arquetipo supraconsciente
dominante es lo que llamamos nuestro arquetipo
espiritual. Es el arquetipo al que mas aspiramos. No
importa la religion o el sendero espiritual que elijamos



seguir-o no seguir-este arquetipo representara cOmo
vemos a Dios.

Es importante para nosotros identificar el arquetipo
al que aspiramos, de otra manera, cuando la gente que
representa ese arquetipo por nosotros venga, podemos
concederles un estatus divino. Podemos llegar a estar
tan embelesados con ellos, que les damos todo nuestro
poder a ellos.

Si, por ejemplo, tu arquetipo supraconsciente es
Niflo, siempre que t te tropieces con gente que tiene
un patron Nifio fuerte, ellos representaran todo lo que t
idealizas, y puede que ti permitas que ellos te definan o
se aprovechen de ti. Cuando conoces tu arquetipo
supraconsciente y reconoces ese comportamiento en
otros, seras menos atraido irresistiblemente. Tt puedes
llamar a la impersonalidad del Padre Amoroso y
mantenerte objetivo.

La relaciéon que tenias con tus padres o con tus
primeros cuidadores, durante los primeros tres afios de
vida influyeron en cémo te relacionas con tu arquetipo
supraconsciente. Hasta la edad de tres afios, nuestros
padres o primeros cuidadores eran figuras divinas para
nosotros. Su competencia era innegable y su autoridad
incuestionable. Dependiamos de ellos para todo y no
podiamos existir sin ellos. El poder que ejercian sobre
nosotros, para bien o para mal, moldearon nuestra
conexion supraconsciente. Incluso aunque nuestro
arquetipo supraconsciente es amoroso, las primeras
decepciones que tuvimos con nuestros padres ocasionan
el que lo veamos como no amoroso. Hasta que
perdonamos a nuestros padres por sus fallos, tendemos
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a proyectar nuestras quejas de la infancia sobre nuestro
arquetipo supraconsciente.

Para identificar tu conexion espiritual, necesitas
determinar cuil de los cuatro arquetipos familiares
internos domina tu mente supraconsciente. Puedes
hacer esto haciéndote las siguientes preguntas y, luego,
eligiendo qué descripcion se te ajusta mejor:

e (uando piensas en Dios, el Creador, la Fuerza
Universal, el Gran Espiritu, ;Qué viene a la
mente?

e ;Qué¢ arquetipo familiar interno prefieres,
admiras mas?

e ;Qué arquetipo mas te gustaria ser?

(Persigues la honradez? ; Aspiras a traer principios,
justicia y juego limpio a tus interacciones diarias?
(Quieres saber siempre donde encaja cada cosa?
[Sientes a veces que las leyes y las reglas son
arbitrarias y van en tu contra, o que Dios te estd
criticando y que el universo es muy cruel e injusto? Si
es asi, el Padre puede ser tu arquetipo supraconsciente.

(Buscas amor incondicional de Dios y de otros?
(Te esfuerzas para guiar y nutrir a otros enseflando el
“quién, qué, donde, cuando y porqué”? ;Encuentras, a
veces, que es mas facil amar a la humanidad que amar a
la gente uno a uno? ;Parece que el universo retira su
capacidad de nutrir y su abundancia de ti, cuando estas
teniendo un momento dificil? Si es asi, ti podrias tener
un arquetipo supraconsciente Madre.



(Aspiras a ser un héroe y defender causas, incluso
cuando careces de los recursos para hacer que las cosas
ocurran? ;Crees que tienes un destino que cumplir,
incluso si estds inseguro acerca de como hacer que se
cumpla? ;Te puedes llegar a convertir en fanatico de
tus 1deales? ;Te relacionas con Dios como con un
salvador, que esta ahi para ti de una manera personal?
Si es asi, puede que tengas un arquetipo
supraconsciente Nifio.

(Aspiras a la belleza y a la sutileza? ;Quieres que
Dios se manifieste como Espiritu que se mueve a través
de la vida? ;Te gusta sufrir a veces, simplemente por el
mero hecho de sufrir?

(Se aprovechan otras personas de ti, a veces, o te
estafan en los negocios? Si tu respuesta es si, puede que
tengas un arquetipo supraconsciente Nifia.

Padre Supraconsciente

El objetivo del Padre Amoroso Supraconsciente es
desplegar un proyecto que protegera, dirigird vy
disciplinara a la gente. Si tu arquetipo espiritual
dominante es el Padre Amoroso, ti persigues la
honradez. Aspiras a producir principios, justicia y juego
limpio en tus interacciones diarias con otros. Tienes
tendencia a ser empresarial y autébnomo. Siempre
quieres saber donde queda cada cosa. Puede que tengas
una energia masculina concentrada, que te protege de
ser molestado.

Cuando proyectas la critica y la tirania del Padre
No Amoroso sobre tu arquetipo supraconsciente, esto
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puede ser devastador, porque te sientes como si no
tuvieras ningun sitio donde esconderte. Su
omnipresencia te da el sentido de que el universo es un
lugar muy cruel e injusto-donde es la ley del mas fuerte
y donde la ley universal favorece al poderoso, por
encima del vulnerable y el inocente.

Madre Supraconsciente

Si la Madre Amorosa es tu arquetipo espiritual
dominante, ti aspiras a guiar, nutrir y amar a otros
incondicionalmente. Aspiras a explicar el “quién, qué,
donde, cuidndo y porqué” de las cosas y puedes
desarrollar mucha competencia en esta area.

Quieres que Dios te ensefie y nutra y esperas amor
incondicional. Tiendes a creer que la felicidad es tener
todos tus deseos satisfechos, y puedes ser demasiado
materialista. Cuando los desafios de la vida llegan a tu
puerta, tiendes a quedarte parado. Mas bien, ignorarias
la ley kdrmica que dice que tu debes recoger lo que has
sembrado. Ves la vida como “abundancia o hambruna”.
Cuando el universo parece retirarte su capacidad de
nutrir y su abundancia, ti proyectas el distanciamiento
de la Madre No Amorosa sobre tu arquetipo
supraconsciente Madre. Entonces, todo se vuelve frio y
seco para ti, y te sientes abandonado por Dios por no
conseguir lo que quieres.



Nifio Supraconsciente

Si el Nilo Amado es tu arquetipo espiritual
dominante, t aspiras a ser un héroe que rescata a otros.
Quieres ganarcontrol sobre tu entorno y demostrar
maestria. Tu preferirias no perseguir preocupaciones
mundanas, porque crees que tienes un destino divino
que cumplir. Tiendes a ver a Dios como un paladin
conquistador como Jesus, David, Krishna o Kali.
Quieres, ademas, un salvador personal que estd justo
ahi para ti, y ti aceptaras pronto a ese salvador en tu
vida.

Cuando permites que el comportamiento del Nifio
No Amado coloree tu arquetipo supraconsciente, tu
celo se vuelve destructivo y puedes convertirte en un
fanatico en el nombre de Dios. Entonces, es dificil para
ti, controlar tus ambiciones, porque estas convencido de
que tu estas en lo cierto.

Nifia Supraconsciente

Si la Nifia Amada es tu arquetipo espiritual
dominante, ti aspiras a la belleza, a la sutileza y a la
sensibilidad. Quieres conocer el lado oculto de la vida,
y esperas que tus esfuerzos te revelaran grandes
misterios. También puede que persigas el amor
incontenible, extatico y transformador, que ocurre
cuando entras en contacto directo con el Espiritu y,
entonces, te esfuerzas para convertir a otros.

Puedes ser vulnerable a los charlatanes, si no
aprendes a diferenciar entre emocionalismo carismatico
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y la presencia actual del espiritu divino en tu vida.
Diferenciar entre los dos es bastante mas dificil, si ti
asocias la Nifia No Amorosa con tu arquetipo
supraconsciente, porque tu comprension del sacrificio
espiritual se vuelve deformada. T4 crees que al
castigarte a ti mismo, puedes convertirte en un martir
espiritual. Terminas sufriendo so6lo por sufrir, y no
consigues nada constructivo.

Saber cudl de los arquetipos familiares es tu
arquetipo familiar, te ayuda a entender mejor a lo que
aspiras. Te ayuda a reconocer esas cualidades por las
que te sientes atraido en otras personas. También te
ayuda a volverte mas consciente de tu conexion
espiritual. Cuanto mas puedes sintonizar con el
arquetipo que gobierna tu mente supraconsciente, mas
puedes invocar el poder del Espiritu para obrar un
cambio positivo en tu vida y pedir el proyecto
supraconsciente, que ofrece una solucion amorosa para
cada circunstancia.

Conectamos con nuestro arquetipo supraconsciente
a través del corazon. Cuanto mas practicas escuchando
la tranquila y pequefia voz de tu conciencia, que habla a
través de tu corazén, mas acceso tendras a la sabiduria
de tu mente supraconsciente y de tu arquetipo
espiritual. Escuchar ese dictado te ayudard a volverte
auténtico y a relacionarte con la gente de la mejor
manera posible.



Seis

Tu Habilidad Para
Razonar

Somos lo que pensamos.
Todo lo que somos surge con nuestros pensamientos.
Con nuestros pensamientos, hacemos el mundo.
- Buda Gautama

Tu habilidad para razonar estd influenciada por el
arquetipo que domina tu mente consciente. Este
arquetipo es tu arquetipo de pensamiento. A través de
¢l, tus facultades mentales funcionan de manera natural.
Desde el momento en que tienes quince afos, tu
arquetipo de pensamiento se convierte en el arquetipo
primario que usas. Describe como usas tu libre albedrio
para actuar en la vida y cdmo te comportas en un
entorno intelectual y profesional.

El arquetipo Padre no es considerado como un
arquetipo consciente naturalmente dominante, porque
su aspecto amoroso nos ha sido inculcado. El Padre No
Amoroso-el critico interno-es una figura familiar para
nosotros. El Padre Amoroso, por otra parte, nos elude.
Su impersonalidad y codigo de conducta estricto, nos
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hace sentir incomodos, y puede suponer un reto hacer
que se respeten sus fronteras y su disciplina.

Hay un miedo colectivo al Padre albergado en lo
que Carl Jung llam6 el inconsciente colectivo'.
Asociamos la energia del Padrecon la critica, y creemos
que si cometemos un error, ¢l nos enviara al infierno.
Ese es el porqué la energia del Padre puede parecer
intimidante, incluso cuando es amorosa. Si, por
ejemplo, nos hace parar un agente de policia por no
llevar puesto el cinturon de seguridad, nuestro corazon
puede acelerarse, porque somos confrontados con el
arquetipo Padre-un encuentro con la ley. Esto nos
puede hacer sentir tan incoOmodos que queremos
evitarlo a toda costa.

Cuanto mas practicas los ejercicios del Capitulo
Uno, mas puedes aprender a reencontrarte a ti mismo
con la energia del Padre Amoroso. Poco a poco, seras
capaz de, conscientemente, anclar sus cualidades
arquetipicas, y €l reforzara tu arquetipo de pensamiento
con proteccion, direccidn, disciplina e impersonalidad.

Para identificar tu habilidad para razonar, necesitas
determinar cudl de los otros tres arquetipos familiares
internos (Madre, Nifio o Nifia) domina tu mente
consciente. Puedes hacer esto preguntandote a ti mismo
las siguientes preguntas y eligiendo después el
arquetipo que mejor te va.

e ;Con cual de los arquetipos te identificas mas?

! Jung, C.G.. “Los arquetipos y el inconsciente colectivo” (“The arquetypes and
the collective unconscious”), (R.F.C. Hull, Trans.). Princeton University Press. 1969



e ;Desde qué arquetipo funcionas mas en tu vida
diaria?
e ;Qué arquetipo te parece mas familiar?

(Eres competitivo? ;Tienes un impulso por hacer
las cosas? ;Tienes un buen sentido del humor y mucho
entusiasmo? ;Te puedes volver agresivo o super-
competitivo? Si es asi, puede que tengas un arquetipo
consciente Nifio.

(Eres metodico en como haces las cosas? ;Te gusta
asegurarte de que todo esta en orden? ;Respondes a las
situaciones de una manera sabia, contenida y adulta?
(Tiendes a ser maternal con otra gente? Cuando no eres
feliz, ;Te vuelves distante o demasiado indulgente con
otros? Si es asi, Madre podria ser tu arquetipo
consciente.

(Te gusta sacar tu lado creativo todo el tiempo?
(Eres de naturaleza gentil y misericordiosa? ;Quieres
ocuparte de todo el mundo? ;Te cuesta mucho
concentrarte o estar en el momento? ;Se te comprende
mal, a menudo, o eres tratado con brutalidad por otros?
(Respondes quejandote o volviéndote rencoroso? Si es
asi, puede que tengas un arquetipo consciente Nifia.

Nifio Consciente

Si el Niflo es tu arquetipo consciente de
pensamiento, es probable que ti seas una “persona
ambiciosa”, un promotor y agitador en la vida. Nada te
puede parar. Tienes mucha energia. Eres expeditivo y
competente. Probablemente conduces rapido. Siempre
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quieres saber como funcionan las cosas y como encajan
dentro del sistema. Quieres resultados rapidos, y puede
que dejes las cosas sin terminar. Quieres “super-hojear”
las situaciones, agarrar la esencia de algo muy
rapidamente.

El Nifio Consciente también te da mucho carisma y
un buen sentido del humor. Tienes una personalidad
fuerte y puedes ser muy persuasivo y entusiasta.
Quieres estar al mando y puedes volverte arrogante
mentalmente o incluso agresivo, cuando el lado no
amoroso del Nifio coge el mando. Te gusta ser el centro
del universo, y quieres lo que quieres, cuando lo
quieres, lo cudl hace, algunas veces, dificil el que te
lleves bien con otros.

Madre Consciente

Si tu arquetipo dominante de pensamiento es
Madre, te gusta, de manera natural, ensefiar y nutrir la
vida. Buscas tipicamente el “quién, qué, donde, cuando
y porque” para explicar cualquier situacion. Has sido
instruido para relacionarte de una manera adulta-
calmada, moderada, madura y educada.

Te gusta tener el control de tus emociones y te
comportas de una manera considerada con otros.
Esperas que todos hagan lo mismo contigo, y puedes
volverte indiferente hacia aquellos que no se ajustan
con los modelos que tu impones. Puede que encuentres
dificil estar bajo la autoridad de gente que tiene un
arquetipo consciente Nifio o Nifia.



Otra gente tiende a confiar en ti. Ellos se sienten
seguros alrededor tuyo. Tu energia Madre te hace de
confianza a sus ojos, y acumulas mucho respeto hacia
ti. Pareces altamente competente, y la gente gravita
hacia tu liderazgo.

Nifia Consciente

Cuando la Nina es tu arquetipo de pensamiento
dominante, ti quieres hacer las cosas bonitas e
incorporas la delicadeza en todo lo que haces. Siempre
estas consciente del impacto emocional que tienes
sobre otros. Buscas salvar a gente que otros ya han
dado como perdida. No piensas de una manera lineal, y
estas muy en contacto con el Espiritu.

La Nifna es como un camaledn, cambiando de color
para reflejar lo que otros quieren de ella. Debido a que
ella es el arquetipo mas maleable y no desafiante, ella
no siempre sabe lo que hacer a menos que se lo digan.
Esto hace que sea facil, para la gente que tiene un
arquetipo consciente Nifia, el ser manipulados.

Cuando la Nifia No Amada toma el mando, puede
que ti muestres un complejo de inferioridad fuerte.
Puede que continuamente justifiques tu forma de ver las
cosas y, a menudo, te encuentres con malentendidos. A
menudo te sientes victima, hasta que aprendes a dejar
de permitir que otros te ataquen. S6lo entonces, tu Nifia
Amada puede desarrollarse y hacer que la magia ocurra
en tu vida.

82



83

Debido a que usas tu arquetipo de pensamiento
para pensar a través de ¢€l, éste se convierte en el
arquetipo familiar interno que es mas familiar para ti.
Una vez que lo identificas, serds capaz de distinguir que
arquetipos son menos familiares para ti. Entonces,
puedes  practicar, expresando las  cualidades
arquetipicas que estan menos desarrolladas en ti, hasta
que puedas conscientemente acceder a los poderes de
tus cuatro arquetipos amorosos en cualquier momento.

Habrd momentos en los que quieras encarnar el
Nifio Amado, que es exuberante, alegre y divertido. En
otros casos, se te necesita para ensefar y nutrir con la
Madre Amorosa. Las situaciones pueden pedirte que
seas dulce y cuidadoso, a través de la Nina Amada.
Otras requieren al Padre Amoroso para establecer
fronteras y responder de una manera impersonal. Los
siguientes ejemplos vividos demuestran varias
situaciones que exigen que razones a través de
diferentes arquetipos.

Una nifa pequeia baja en bicicleta por un camino
hacia la calle y es atropellada por un coche. Es
trasladada rapidamente al hospital, donde solo hay tres
cirujanos capaces de ayudarla. Uno estd en su afo
sabdtico, otro esta en el campo de golf y el tercero va
de camino a casa, cuando recibe la llamada de
emergencia para volver al hospital. El, ripidamente, se
lava las manos y se pone sus guantes. Mientras camina
hacia la sala de operaciones, ¢l ve a su hija sobre la
mesa del quir6fano.

Si €l confia en su arquetipo Madre, no sera lo
bastante decisivo para actuar rapidamente. Si se fia de



su arquetipo Nifio, €l serd influenciado demasiado
personalmente en el resultado. Su adrenalina estara a
tope, y ¢l probablemente cometerd un error. Si confia
en su arquetipo Nifia, se volvera superemotivo y no sera
capaz de funcionar con efectividad. Su unico recurso es
su arquetipo Padre Amoroso.

A los cirujanos no se les permite operar a sus
parientes mas proximos, pero este doctor es consciente
de que si no afronta el problema, su hija puede que no
esté¢ viva cuando llegue otro cirujano al hospital. El
Padre Amoroso sabe que en esta situacion, el espiritu
de la ley es mas importante que la ley escrita. Como
este doctor, t0 también puedes encarar situaciones
desafiantes con los arquetipos mas apropiados.

Ahora, imagina que te tropiezas con una nifia
pequefia en el departamento de wunos grandes
almacenes, que se separ6 de su madre. Ella esta sentada
en el suelo, llorando. Si funcionas desde la Nifia,
podrias identificarte tan fuertemente con ella, que te
sentirias impotente y sobrecogido. Pero si eliges
conectarte con tu arquetipo Madre Amorosa, tendras
todo lo necesario para ayudarla a encontrar a su madre.

Ahora, imaginate que estds paseando por un parque
y dos chicos estan jugando al Frisbee (disco volador).
El disco volante pasa junto a la cabeza de uno de los
chicos y vuela directo hacia tu cabeza. Si la Nifia No
Amada toma el mando, las posibilidades son, que no
importa hacia donde corras, el disco te golpeara. Pero si
puedes acceder a tu Nifio Amado, simplemente lo
atraparas y lo lanzaras de vuelta.
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Cuando vuelves la esquina y ves a un par de
adolescentes destrozando tu coche, el Padre Amoroso
es tu mejor opcion. Su energia nada-de-tonterias haré
que los chicos se paren en seco. Si, por otro lado, es un
dia de fiesta y necesitas encontrar la tarjeta de
felicitacion perfecta, ti deberias acceder a tu arquetipo
Nifia Amada. Su sentido de la delicadeza y la sutileza
aseguraran que elijas la tarjeta adecuada siempre. De
nuevo, el objetivo es dejar de estar limitado por tu
patron arquetipico. En lugar de eso, puedes acoplarte a
tu libre albedrio y, conscientemente, razonar desde los
cuatro arquetipos amorosos, incluso si inicialmente te
cuesta mas. El esfuerzo que emplearas te dara fuerzas
para responder a situaciones de una manera Optima todo
el tiempo.

Jeffrey se encontrd a si mismo en una situacion que
era un reto, cuando un cliente le llamo y le dijo: “Tengo
que tener una cita para masaje contigo hoy”. Jeffrey
habia estado trabajando con lo de establecer fronteras y
respondid: “Lo siento, no tengo tiempo. Estoy ocupado,
pero puedes volver a llamar y te daremos cita”.

“No puedo creer que me digas esto”, la mujer
respondid. “Te conozco desde hace afios”. “Muchas
gracias”, fue la Ginica respuesta de €l.

Mas tarde, Jeffrey vio a la mujer, y ella fue
extremadamente hostil con él. El le dijo: “Nosotros
podemos resolver esto. Yo estoy pasando por un ciclo
en el que estoy teniendo que aprender a establecer mis
fronteras, y ti me puedes ayudar a hacer esto si tu
quieres”. Esto la pilld6 de sorpresa. “Bueno, por
supuesto que puedo ayudarte”, dijo ella.



En su conversacion con esta persona, Jeffrey uso
todos sus arquetipos amorosos. El empezd con la
presencia de la Madre Amorosa a través de su palabra
de didlogo, nosotros, seguida por su Nifio Amado, yo;
entonces ¢l fue al Padre Amoroso, ti, y a la Nina
Amada, me (a mi), termin6 con el Padre Amoroso, tu.
Debido a que €l carifiosamente declard su proposito a
través de cada arquetipo, su agresion se diluyo.

El conocer a través de qué arquetipo familiar
interno estas pensando, te ayuda a entender porqué tu,
conscientemente, te comportas, la mayor parte del
tiempo, de la manera que lo haces.

Te muestra la rutina en la que naturalmente te
mueves, con sus consecuencias positivas o negativas.
Una vez que, conscientemente, te decides a practicar
todos los cuatro arquetipos, sin importar qué arquetipo
de pensamiento, inicialmente, te sirvio de modelo,
puedes volverte mas ingenioso en cOmo tratas las
situaciones.

Dependiendo de la necesidad del momento, puedes
elegir ejercitar la impersonalidad del Padre Amoroso.
Puedes exhibir la sabiduria de la Madre Amorosa y su
presencia nutriente y unificadora. Puedes tratar de
conseguir el coraje Nifio Amoroso o su encanto, sentido
del humor y habilidad para hacer que otros se reunan en
torno a ¢l. También puedes impartir el profundo sentido
de afecto de la Nifia Amada. Tu tienes una paleta mas
ancha desde la que elegir, y te vuelves mas competente.

Aprender a expresar conscientemente todos los
cuatro arquetipos amorosos puede llevar tiempo, pero
con cada intento, tu anclas un poco mas de su presencia
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y te vuelves mas auténtico. No tienes que reaccionar
automaticamente, a situaciones recurrentes, de las
formas en que lo has hecho siempre. Puedes evitar los
mecanismos encubridores de los arquetipos no
amorosos, y estratégicamente, elegir el mejor
mecanismo amoroso, para cada acontecimiento Yy
persona que se cruce en tu camino.



Siete

Tu Reserva Emocional

La felicidad de un hombre, en esta vida,
no consiste en la ausencia, si no en la maestria de sus
pasiones.
-Alfred Lord Tennyson

Las emociones corren con fuerza, y son coloreadas
por un arquetipo. Este arquetipo es tu arquetipo de
sentimiento. Fl da forma a tu reserva emocional e
influencia como te relacionas con la gente de una
manera intima. Determina tu zona confortable y revela
como te comportaste de nifo. Tu arquetipo de
sentimiento habita en tu subconsciente y evita entrar en
tu libre albedrio. Reacciona automaticamente a
situaciones, sin una aportacion consciente, y ho
responde a la razon. Recurres a ¢l cuando te sientes
presionado.

Los nifos funcionan, principalmente, desde su
arquetipo de sentimiento hasta que ellos llegan a la
pubertad. Entonces, entre las edades de ocho y quince,
ellos empiezan a funcionar fuera de su arquetipo
consciente. El cambio que ellos experimentan al
empezar a preferir su habilidad para razonar sobre su
apremio emocional, es una de las razones por las que la
adolescencia puede ser una consagracion del cambio
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tan desafiante. Cuando miramos las fotos de la infancia,
podemos ver que la calidad o tono que encarndbamos
en nuestros primeros afios de infancia segin nos
adentrabamos en nuestros afios adolescentes. Cuando
ya somos adultos, nosotros, no sélo parecemos distintos
sino que somos distintos, arquetipicamente hablando.

Para identificar tu reserva emocional, necesitas
determinar cuil de los cuatro arquetipos familiares
internos domina tu mente subconsciente. Puedes hacer
esto, haciendo las siguientes preguntas y, luego,
eligiendo qué descripcion se te ajusta mejor.

e ;Qué arquetipo se te aproxima mas cuando estas
solo, en privado o cuando tienes confianza con
alguien?

e ;Qué arquetipo se te aproxima mas cuando estas
asustado, estresado o sobrecargado?

e ;Qué arquetipo se te aproxima mas cuando
conectas con tu ser emocional?

e ;Qué caracteristicas arquetipicas te hacen sentir,
a veces, inmaduro?

(Tienes necesidad de principios fuertes, disciplina
y orden? ;Deseas mandar en cada situacidon, pero no
siempre tienes todo lo necesario para llevarlo a cabo?
(Eres hipercritico contigo mismo y te encuentras a
gusto con una disciplina severa? De nifo, (Fuiste
severamente criticado siempre que cometias un error, y
fuiste tratado como si “ya deberias de haber crecido™?
Si es asi, puede que tengas un arquetipo subconsciente
Padre.



(Te sientes competitivo, incluso si no actiias sobre
tu impulso competitivo? ;Estas a gusto cuando tienes el
control de una situacion? De nifo, (Eras tenaz, muy
activo y, algunas veces, beligerante? Esto podria
significar que tienes un arquetipo subconsciente Nifio.

[Sientes que nutres, que eres maduro y adulto,
muy en el fondo? ; Te vuelves distante cuando tus
sentimientos son heridos? De nifio, ;Asumias un
monton de responsabilidades? ;La gente te trataba, un
poco, como a una persona mayor y esperaba que ti
cubrieras algunas de sus necesidades? Si es asi, puede
que tengas un arquetipo subconsciente Madre.

(Eres extremadamente sensible emocionalmente?
(Lloras mucho, incluso en las peliculas? ;Te interesas
profundamente por las cosas? De nifio, ;Te gustaba
sofiar despierto? ;Se metian contigo y te molestaban a
menudo? ;Eras de corazon tierno? Si es asi, tu
arquetipo subconsciente puede ser Nifia.

Padre Subconsciente

Si el Padre es tu arquetipo de sentimiento
dominante, puede que tengas una necesidad de
principios fuertes, disciplina y orden. Quieres mandar
en cada situacion, pero no siempre tienes todo lo
necesario para hacerlo. Puede que te sientas muy
asediado. Puede que hayas tenido una infancia dificil
poco usual, donde fuiste criticado severamente por cada
error. Cuando empiezas a conectarte con tus
sentimientos y pensamientos subconscientes, es como
abrir la caja de Pandora.
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Como resultado, puedes ser muy cruel contigo
mismo e incluso hipercritico, ensimismado 'y
deprimido. Parece que nada de lo que haces es lo
bastante bueno para tu Padre No Amoroso
subconsciente. A menudo, abarcas lo que otros verian
como excesiva autodisciplina, especialmente mas tarde
en la vida, lo cual te puede servir para bien, pero tiende
a desanimar a otras personas.

Tener al Padre en el subconsciente es también una
bendicion. Debido a que el subconsciente esta cerca de
la mente consciente, puedes conscientemente acceder a
las cualidades de tu arquetipo Padre Amoroso mas
facilmente, que aquellos que no tienen una localizacion
Padre subconsciente. Eres un experto en establecer y
reforzar las fronteras, y tii puedes inspirar y ensefiar a
otros a hacer lo mismo.

Madre Subconsciente

Si la Madre es tu arquetipo de sentimiento
dominante, tienes una habilidad innata para cuidar de
otros, pero puede que tengas asuntos de fuerte
abandono en tu infancia. Como nifios, la mayoria de la
gente que tiene un arquetipo Madre subconsciente, se
esperaba de ellos que nutrieran a sus padres y familia
de alguna manera, y no sintieron que recibian la
nutricion que necesitaban. Si esto es aplicable en tu
caso, puede que hayas sufrido de la presion de haber
tenido que asumir responsabilidades de adulto a una
edad temprana, y lidiaste con ello volviéndote distante
a las demandas que otros te ponian delante.



Més tarde en la vida, puedes ser, o bien,
emocionalmente nutriente cuando operas desde la
Madre Amorosa, o puede que rechaces cuidarte a ti
mismo cuando la Madre No Amorosa toma el mando.
Tu regalo para la vida es tu innata compostura, reserva
y madurez adulta, a la que puedes acceder siempre y
que te ayuda a responder bien en tiempos de crisis.

Nifio Subconsciente

Si el Nifio es tu arquetipo de sentimiento
dominante, puede que parezca que cuando eras un nifo,
estabas compitiendo con uno o con tus dos padres y que
perdiste. Esto se sinti6 como una derrota. Mas tarde en
la vida, haces todo lo que puedes para evitar ser
mandado por otros.

El Nifio en el subconsciente te da un impulso
emocional para controlar y llevar a cabo. Tu,
innatamente, buscas cosas que sean interesantes y
emocionantes, y tienes una cierta joie de vivre. Cuando
ta automaticamente te acoplas a tu arquetipo
subconsciente Nifio, buscas dominar las situaciones de
manera disimulada, orquestando su agenda desde el
ultimo rincon de la habitacion. También tienes un
fuerte instinto visceral que te puede ayudar a sobresalir
en tu area de competencia.
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Nifia Subconsciente

Si la Nifia es tu arquetipo de sentimiento
subconsciente, ti eras de nifio, probablemente dulce,
bien educado y vulnerable. Puede que te haya
encantado cantar, escribir poesia y crear arte. Otros
esperaban de ti que les inspirases, que les confortaras y
les hicieras sentir bien o simplemente cumplir con sus
expectativas.

La gente con Nifia subconsciente era, por lo
general, la victima de alguna agresion y fueron
educados para no desafiar la autoridad. Cuando se
estresan, se sienten ineptos y abrumados. Ellos pueden
exhibir un complejo de martir, especialmente cuando la
Nifia subconsciente siente que estd siendo criticada,
rechazada o intimidada.

La Nifia Subconsciente usa su intuicidn para
calcular las cosas-lo que otra persona podria estar
pensando o si una situacion es segura o no. Esta
intuicion te puede traer problemas. Si ti no desarrollas
una cierta cantidad de discrecion, la gente te retard
continuamente a respaldar tus valoraciones con la
razén, y puede que ti no seas capaz de defender el
como sabes lo que tu Nifia te esta diciendo.

Entender tu arquetipo de sentimiento te ayuda a
determinar tu reserva emocional. Te muestra como te
comportas cuando eres espontaneo, cuando estas
cansado o cuando te pillan con la guardia bajada. Te
indica como vas con el “piloto automatico”.



Cuando funcionas a través de tu arquetipo de
sentimiento, estas reaccionando desde tus emociones.
Las emociones son muy poderosas. Es importante
escuchar lo que estdn diciendo, para que no se
conviertan en reprimidas. También es importante tener
en mente, que incluso aunque ellas clamen a voces
atencion, ellas no son infalibles, y te pueden sacar de tu
ruta. Para que sean constructivas, ellas deben ser
filtradas a través de tu arquetipo de pensamiento
consciente. Mejor aun, puedes solicitar asistencia de tu
arquetipo espiritual. Cuando te centras en tu corazon,
para una solucion supraconsciente, en lugar de confiar
en tu “visceral” subconsciente, puedes recibir un
feedback mas beneficioso y objetivo.

La gente, a menudo, se encuentra dividida entre sus
arquetipos de pensamiento y sentimiento y terminan
haciendo lo que sea mas facil. Las emociones tienen un
tiron gravitacional tan fuerte, que nos sentimos como
que no podemos ayudarnos. Si, por ejemplo, decidimos
conscientemente hacer dieta, nuestro arquetipo de
sentimiento puede protestar: “Yo me muero, tu te
mueres, todos nos morimos por un helado”, y es usado
para salirse con la suya.

Calcular tu reserva emocional a través de tu
arquetipo de sentimiento te da poder. Cuando estas
confrontado con un reto, no tienes porqué ser infantil y
dejar que un programa arquetipico no amoroso dirija la
situacion. En lugar de eso, puedes ser auténtico.
Puedes acoplarte a tu libre albedrio y elegir el arquetipo
amoroso, que tratard apropiadamente con cada
situacion, de una forma competente y adulta.

94



95

Ocho

Tu Mecanismo Saboteador

Todo lo que nos irrita de los demds, nos puede conducir
hacia una comprension de nosotros mismos.
-Carl Jung

La mente inconsciente es donde reside tu
mecanismo saboteador. Alberga tu ser rechazado, la
parte de ti mismo que no quieres poseer, que eliges
ignorar y que proyectas sobre la gente que no te gusta.
El arquetipo que domina tu mente inconsciente es tu
mecanismo saboteador. El bloquea tus esfuerzos para
convertirte en auténtico. Puede socavar tu vida
empujandote a actuar con costumbres negativas, para tu
pesar, y evitando que tu alimentes relaciones saludables
con gente que inicialmente no te gusta.

En situaciones extremas, la gente que se entrega a
su mecanismo saboteador puede perder completamente
el control, como en una guerra, cuando la asi llamada
“locura” toma el mando. Esto fue visto en la guerra
contra Irak, cuando un soldado americano sigui6 un
impulso de lanzar una granada en tres tiendas de
soldados compafieros, que estaban durmiendo'.

! Matthew Cox. Army identifies soldier killed by comrade's grenade attack (El Ejército
identifica a un soldado muerto a consecuencia del ataque con granada de un
compafiero). www.ArmyTimes.com, March 23, 2003



Nuestro arquetipo saboteador refleja nuestras
vulnerabilidades mas grandes, las limitaciones
personales que nos hacen tropezar, y que preferimos
ignorar. Nosotros, por lo general, no queremos ser
responsables del mensaje que envia a otros, o por la
imagen inconsciente que proyecta de nosotros. Cuando
otra gente nos hace enfrentarnos con nuestro
comportamiento inconsciente, renegamos de ¢l y
rehusamos su informacion acerca de nosotros. Lo
gracioso es que cuanto mas rechazamos nuestro
arquetipo saboteador, mas lo lleva otra gente por
nosotros, justo delante de nuestras narices. Su
comportamiento imitard el mecanismo saboteador, que
hemos amurallado de nuestra conciencia consciente.

Siempre que chocamos con gente que representa
nuestro ser rechazado, ellos nos irritan de un modo
preciso y nos traen lo peor de nosotros, porque nos
estamos odiando a nosotros mismos a través de ellos.
Jeffrey, que tiene un Nifio consciente y un arquetipo
Nifia inconsciente, tenia que trabajar con Pamela, que
tenia el patron opuesto-una Nifia consciente y un
arquetipo Nifio inconsciente. Ellos no podian trabajar
juntos en armonia, porque ellos confirmaban
continuamente lo negativo en cada uno. Jeffrey penso,
que si Pamela T« Mecanismo Saboteador—jarge todo estaria
bien. Mientras tanto, Pamela seguia diciéndole a
Jeffrey, que si ¢l dejaba de ser un intimidador
dominante, no habria problema.

Hasta que nos purgamos a nosotros mismos del
rencor que tenemos hacia nosotros mismos, no
podemos resolver nuestras diferencias con otros, o
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experimentar un sentimiento de paz. Cuando
empezamos a poseer nuestro ser rechazado, nosotros ya
no le damos poder, inconscientemente, a otra gente para
que nos ponga de los nervios, y podemos tratar
justamente e impersonalmente con aquellos que
representan nuestro arquetipo saboteador.

Al cliente de Brian, David, le gustaba tumbarse en
un divan para hablar, mas que sentarse a la mesa. Un
dia, en medio de una sesion, mientras David estaba
compartiendo una informacion muy sensible, hubo un
par de golpes en la puerta. Un joven pendenciero, que
vivia tres apartamentos por debajo de la oficina de
Brian, irrumpidé de pronto. So6lo habia un poco de
iluminacion en las estanterias, separando a Brian del
divan donde David estaba hablando.

“;81?”, dijo Brian, tomado por sorpresa. El se habia
encontrado con este intruso antes, cuando una noche, ¢l
habia tenido que ir a llamar a su puerta, a pedirle que
bajara el volumen de la musica de su fiesta salvaje.

“,Qué estas haciendo aqui dentro?”, dijo el
hombre. “Tienes gente entrando y saliendo de aqui todo
el tiempo. Ellos entran aqui con pinta de locos o tristes,
y salen y estan todos tan ricamente”.

“Estamos en una sesion, y vas a tener que
marcharte”, dijo Brian con firmeza, tratando de escudar
a su cliente hiper-sensitivo.

“Ah, si, ;Quién va a hacer que me vaya?”,
amenaz6 el hombre, empezando a ganar terreno
alrededor de las estanterias. Brian sabia que era el
momento de sacar el mejor arquetipo de Padre
Amoroso, del que pudiera hacer acopio. El acompafi6 a



su invitado no invitado a través de la oficina y cerrd la
puerta. El podia sentir su Niflo inconsciente
empujandole para que peleara, y fue todo lo que pudo
hacer para mantenerse impersonal.

Afuera, el joven le confi6: “Tenia una amiga
borracha e intentd matarse, y yo le dije que lo hiciera.
Ella estaba quejandose y lloriqueando por esto y por lo
otro, y yo le dije: “Bueno, ;Por qué no vas y te vuelas
los sesos?”. Ella no se volo los sesos, pero se tomd un
frasco entero de pastillas y la cogieron justo a tiempo”.

Alli, Brian se dio cuenta de que este hombre
representaba su propia energia inconsciente Nifio. Ya
que el Nifio No Amado de este hombre invadia cada
frontera, trajo el ser rechazado de Brian a la oficina de
Brian. Brian fue capaz de invocar su Padre Amoroso y
volverse impersonal, mas que reaccionar a la energia
inconsciente Nifio, que fue accionada en €l por el
incidente. Esto le permiti6 ver a través del
comportamiento agresivo de este hombre, y percibir
que ¢él, realmente, queria un poco de ayuda, pero no
sabia como pedirla.

Para identificar tu mecanismo saboteador, necesitas
determinar cudl de los arquetipos familiares internos
domina tu mente inconsciente. Puedes hacer esto
haciendo las siguientes preguntas y eligiendo luego la
descripcion que mejor se te ajusta.

e ;Con qué arquetipo tienes mas dificultades para
identificarte?

e ;Qué¢ caracteristicas arquetipicas admiras
menos?
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e ;Qué cualidades arquetipicas encuentras mas
irritantes en otros?

e ;Qu¢ arquetipo describe mejor a la gente que te
fastidia?

(Eres alguien que no puede soportar ser criticado y
controlado y que, sin embargo, tiende a hacer esto a
otros? (Te comparas, a menudo, con otros para juzgar
si la vida es justa? ;Te sientes, a menudo, como si te
llevases la peor parte del negocio? (Te -cuesta
pertenecer o integrarte en un sistema? ;Tiendes a
provocar la critica de las figuras con autoridad? Si es
asi, puede que tengas el arquetipo Padre en el
inconsciente.

(Te abandonan otras personas o parece que te
abandonan? ;Te desagrada la gente que es distante y,
sin embargo, continuamente corres hacia ellos? ;Te
abandonas a ti mismo o a otros cuando tu capacidad de
nutrir es mas necesaria? Si es asi, puede que tengas un
arquetipo Madre inconsciente.

(Reclamas, secretamente, la admiracion y el
asombro de otros? ;Eludes la competicion pero,
terminas, de una manera o de otra, en situaciones
competitivas? (Eres alguien que no quiere ser
beligerante y, sin embargo, magnetiza continuamente el
comportamiento agresivo, arrogante de otros? Si es asi,
puede que tengas un arquetipo Nifio inconsciente.

(Eres extremadamente competente, pero, cuando
algo sale mal, tiendes a culpar a otros? ;Te irrita
facilmente la gente que “gimotea”, especialmente
cuando dicen que ta les hiciste dafio? ;No tienes



respeto por la gente que es intuitiva, espontanea y da el
paso siguiente por otros? Estds molesto cuando
algunos asumen causas aparentemente perdidas? ;Los
juzgas como que son demasiado frivolos? Si es asi,
puede que tengas un arquetipo Nifia inconsciente.

Padre Inconsciente

Si el Padre es tu mecanismo saboteador dominante,
sabes como acumular mucho poder y adulacion de
otros, asi puedes conseguir lo que quieres. También
tiendes a criticar a otros y requieres que ellos se
sometan a tu voluntad. Irénicamente, tienes una
extrema aversion a ser criticado y controlado, pero ta
magnetizas estas condiciones en tu vida.

Puede que también estés enfadado con Dios. Puede
que tu encuentres las reglas de la vida injustas. Siempre
estds comprobando para ver, si otra persona estd
consiguiendo algo por nada, o, al menos, mas que tq,
asi puedes ser mas listo que el favoritismo percibido de
un Dios, aparentemente ciego y arbitrario. Aquellos que
tienen lo que tu crees que deberia ser tuyo reciben la
critica proyeccion de tu Padre inconsciente.

A menudo sientes que no perteneces y que tienes
dificultades en integrarte con otros. Tiendes a creer que
las reglas no se ajustan o son aplicables a ti, y que estan
alli, solo para acorralarte y aplastarte. Como resultado,
tiendes a provocar la critica de las figuras con
autoridad, que esperan que ti te amoldes a lo que ellos
dicen.
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Madre Inconsciente

Si tu arquetipo saboteador dominante es Madre, ti
esperas que otra gente te nutra, pero te comportas de
una manera que lo imposibilita. Tu mecanismo auto-
saboteador exige que otras personas, de una forma o de
otra, te decepcionen o te abandonen. Te desagrada
enormemente la gente que es distante y, sin embargo,
los atraes constantemente a tu vida. Tiendes a
abandonar a otros, cuando estdn en crisis y mas
necesitan tu asistencia. Del mismo modo, tiendes a
defraudarte al ignorar tu necesidad de la Madre
Amorosa. Es importante para ti que te tomes tu tiempo
para nutrirte a ti mismo. Cuando haces esto, no seras
tan dependiente de conseguir esa nutricion de otros, y
no magnetizaras tanto abandono hacia ti mismo.

Nifio Inconsciente

Si el Nifio es tu arquetipo saboteador dominante, t
anhelas inspirar asombro y admiracion, pero rechazas
admitirlo. Te desagrada la competicion y la
combatividad, pero continuamente magnetizas el
comportamiento agresivo, arrogante de otros.

El Nifio No Amado en el inconsciente puede ser
también peligroso. Cuando aparece, ¢l puede ser
extremadamente agresivo y fuera de control. La gente
que es normalmente calmada y sosegada y entonces, sin
motivo aparente, caen en un ataque de rabia, puede
tener un arquetipo Nifio inconsciente. Estas personas
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necesitan aprender a aprovechar su energia guerrera
Nifio inconsciente, cuando se encuentran con una
agresion gratuita proveniente de otros. Deben aprender
a respirar hondo, esperar el momento propicio y
resistirse a la urgencia de caer en la combatividad
inconsciente del Nifio No Amado.

Nifia Inconsciente

Si la Nifia es tu arquetipo saboteador dominante, te
gusta crear victimas propiciatorias. Eres
extremadamente competente y buscas a alguien que
pueda llevar tu rechazada Nifia por ti. Cuando esta
persona se presenta, esperas que e€sa persona cometa
unos cuantos errores y entonces t “le tiras de la cola al
burro”.

No soportas los “lloricas quejumbrosos”, cuyos
sentimientos son heridos a la mas minima, pero tu los
atraes a tu vida. Entonces, ellos se unen contra ti para
desarmarte. Cada disculpa que das, es una prueba mas,
de que los has hecho victimas tuyas. La tnica salida es
volverte el Padre Amoroso, para permanecer
impersonal, para mirar lo que estdn diciendo y para
intentar, genuinamente, ser justo.

En las situaciones en que la Nifia No Amada toma
el mando, completamente, en el inconsciente, una
persona podria quitarse la vida, para que otros viviesen
para siempre con la culpa. Es probable que muchos
financieros que saltaron desde los edificios de Wall
Street, durante el hundimiento de los mercados de
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1929, escenificaron su arquetipo Nifia inconsciente en
un Ultimo acto de sabotaje e inculpacion a la sociedad.

Descubrir qué arquetipo familiar interno te sabotea
es extremadamente util. Te puede ayudar a entender
porqué  experimentas gran dificultad con ciertas
personas o situaciones, y ofrece una solucion. Cada vez
que alguien aparece en tu vida representando tu
arquetipo saboteador, puedes estar agradecido, porque
te estan mostrando un lado de ti mismo que necesitas
empezar a poseer.

Una vez que entiendes que lo que no soportas en
otros, representa lo que esta enterrado profundamente
dentro de ti, te vuelves mas compasivo contigo y con
otros. Mientras aprendes a tomar responsabilidad por tu
comportamiento inconsciente, suprimido, empiezas a
apreciar a aquellos que representan, en lo externo, tu
arquetipo saboteador y reflejan tu ser rechazado hacia
ti. Hacer esto, abre la puerta a relaciones significativas,
auténticas, nuevas, que nunca podrian haber sido
posibles de otra manera.
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Nueve

Tu Mascara Social

Las maneras de un hombre son un espejo
en el que él muestra su retrato.
-Johann Wolfgang von Goethe

Cuando eras un nifio pequefio, aprendiste a
relacionarte en sociedad mediante la observacion de tus
padres o cuidadores. Asumiste un patrén especifico de
ellos, a través del cual te relacionas con otros. Este
patron socializador es parte de tu “mito familiar”, un
conjunto de creencias entrafables, sostenidas por tu
familia. Es un filtro, a través del cual te relacionas con
otros y a través del cual, otros te perciben. Este filtro
crea una mascara que puede debilitar tu habilidad para
ser auténtico.

Cuando las personas se conocen por primera vez,
ellas tienden a relacionarse con el mito familiar de uno
y el mito familiar de otro. Ellos pueden no ser
auténticos, porque el mensaje que estdn enviando
acerca de ellos mismos, puede no ser lo que ellos son
en realidad. Es tan solo lo que ellos fueron ensefiados a
aparentar. Ellos pueden experimentar amor a primera
vista, hasta que la mascara se cae. Entonces, ellos se
encuentran a si mismos diciendo: “Bien, ti no eres

104



quién aparentabas ser cuando nos conocimos por
primera vez”, y ellos se sienten decepcionados. O
puede que a ellos, inmediatamente, no les agrade
alguien que conocen por primera vez y mas tarde les
empieza a gustar esa persona.

Nuestra mascara social tiene un arquetipo familiar
interno dominante. Este arquetipo es nuestro arquetipo
socializador. Sazona cOmo nos expresamos ante el
mundo. Debido a que es la primera impresion que
damos, la mayoria de la gente piensa que nuestro
arquetipo socializador es nuestro arquetipo consciente.

Algunas veces son el mismo. Si nuestro arquetipo
consciente es Nifio y nosotros tenemos una mascara
social Nifio, no hay discrepancia-nos damos a conocer
con un Nifio fuerte. Cuando nuestro arquetipo
socializador es diferente de nuestro arquetipo
consciente, podemos pillar a la gente con la guardia
baja, porque no somos lo que inicialmente
aparentdbamos ser. La gente cuyo arquetipo
socializador es el mismo que su arquetipo saboteador,
encuentran el desafio mas grande. Ellos han sido
educados para comportarse socialmente como el
arquetipo que les causa mayor dolor. En cada situacion
social en la que entran, ellos invitan a la gente a
relacionarse con ellos a través de su ser rechazado.
Ellos siempre terminan rodeados del comportamiento
que no les gusta, porque ellos han sido educados a
solicitarlo continuamente en otros.

Nuestros arquetipos socializadores pasan de una
generacion a otra. Cuando dos personas con el mismo
arquetipo socializador tienen hijos, el arquetipo que
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domina su mito familiar se transferira. Si ellos tienen
arquetipos socializadores diferentes, el mito mas fuerte
es transmitido, y el mito mas débil se vuelve latente.

La madre de Brian venia de una familia con un
mito familiar Madre; su padre venia de una familia con
un mito familiar Nifo. El mito Nifio de su padre
dominaba y le fue pasado a ¢él. Cuando Brian y Therese
se juntaron, ambos tenian un mito familiar Nifio. Este
mito fue automaticamente pasado a sus hijos. Ahora,
sus nifios hacen vida social a través de la mascara Nifio.

Cuanto mas prestas atencion a tu mascara social,
mas puedes aprender a conseguir lo mejor de tu mito
familiar y a hacerlo lo mejor posible en cada situacion.
Para identificar tu mascara social, necesitas determinar
cual de los cuatro arquetipos familiares internos
dominan tu mito familiar. Puedes hacer esto haciendo
las siguientes preguntas y eligiendo luego que
descripcion se te ajusta mejor.

e ;Qué arquetipo admiraba tu familia mas?

e ;Qué comportamientos arquetipicos eran mas
recompensados por tu padre y por tu madre?

e En las historias de tu familia, ;Qué arquetipo era
representado como el “bueno”?

e ;Qué arquetipo era favorecido en las
instrucciones modélicas que recibias para
presentarte en publico?

(Eres sociable, magnético, extrovertido, impetuoso,

hablador emocionante en situaciones sociales?;Te
Yy 6

gusta hacer algo y charlar al mismo tiempo? ;Eres la
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alegria de las fiestas? Si es asi, puede que tengas una
mascara social y mito familiar Nifio.

(Eres un observador en las situaciones sociales?
(Te gusta resumir lo que otra gente ha dicho y
expresarlo? ;Te gusta mantener a un grupo
cohesionado y convertirte en su consejero? (Eres capaz
de ser adulto, de escuchar y de retener la necesidad de
gratificacion instantanea? ;Disfrutas de la competicion
solo si es de buen gusto? Si es asi, puede que tengas
una mascara social y mito familiar Madre.

(Eres excéntrico in las situaciones sociales? ;Eres
“la fea del baile”, un paria, un chivo expiatorio o un
naufrago social? ;Entiendes siempre las penalidades y
sufrimientos de otros? ;Te identificas con los demas,
incluso con sus problemas? Si es asi, puede que tengas
una mascara social y mito familiar Nifia.

(Crees (pero nunca lo admitirias en publico) en una
clasificacion de la gente tipo castas, donde algunos son
innatamente inferiores debido a su etnia, religion o
status socioeconomico? ;Ejercitas un control emocional
enorme sobre ti mismo en foros publicos, pero puedes
perder el control en privado? ;Ansias que el publico se
someta a tu voluntad, incluso si lo que quieres no es
verdadero o correcto? ;Eres parte de una elite social
que politicamente y financieramente controla tu
localidad, tu estado, tu comunidad nacional o
internacional? Si es asi, puede que tengas una mascara

social y mito familiar Padre.
Mito Familiar Nifio (E1 Mas Comun)
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En las sociedades occidentales, los mitos familiares
Nifio son los méas comunes. La gente con un arquetipo
socializador Nifio activan la energia Nifio en otros.
Ellos tienen una cierta sofisticacion. Son muy sociables
y se involucran en toda clase de actividades.
Encuentran una gran alegria en la accion, la
competicion y la escalada social-sea en los deportes, en
carreras politicas o en el “Quién es quién”.

Son muy extrovertidos y les gusta hablar en voz
alta. Se dan cuenta enseguida de lo bien que se estan
relacionando las personas y si encajan o no. Ellos
tienden a sobrevivir en cualquier entorno. Ellos tienen
un fuerte espiritu empresarial y a menudo tienen mucho
éxito. Cuando su vertiente competitiva se vuelve
negativa, ellos se involucran en bastantes rivalidades
sociales, de parentela y familiar y gastan mucho tiempo
luchando contra otros.

La gente que tiene un arquetipo de pensamiento
Nifio debajo de su mito familiar Nifio aparecen como
socializadores supremos pero, a menudo, no dan la
talla. En una conversacion, ellos estan impacientes
pensando en lo que van a decir a continuacion, mas que
en escuchar lo que el hablante esta diciendo. Puede
haber malentendidos, debido a que ellos cogen solo la
esencia de lo que se estd diciendo y pueden, por
consiguiente, interpretar de manera inadecuada lo que
se ha dicho. Cuando mucha gente con esta combinacion
doble Nifio termina en una habitacion junta, jPuede
haber tantos malentendidos que la gente se pone a
pelearse!
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La gente que tiene un arquetipo de pensamiento
femenino (Madre o Nifia) debajo de su mito familiar
Nifio, tiene una ventaja en el arte de escuchar y puede
hablar, realmente, con la gente. Ellos se lo pasan tan
bien compartiendo con otros, que , a veces, es dificil
para ellos saber cudndo es el momento de parar.

Mito Familiar Madre (Comun)

Las familias con un mito Madre son menos
comunes que los mitos familiares Nifio, pero estan, sin
embargo, repartidas ampliamente. Las personas que
hacen vida social a través de un arquetipo Madre son
instructivas, sofisticadas, nutren y cuidan Ellos
prefieren trabajar entre bastidores. A ellos les gusta
retener la sabiduria de un grupo. También les gusta
reunir sabiduria y compartirla con otros. Tienden a
analizar todo a través de un marco ortodoxo, logico.

Las familias de mito Madre tienden a ser pilares en
sus comunidades y a menudo patrocinan artistas,
fundaciones y otros proyectos filantropicos. Tienen una
cierta sofisticacion, etiqueta, porte y delicadeza. Ellos
se relacionan con una compostura adulta y esperan que
otros hagan lo mismo. Son competentes, educados,
considerados y un poco reservados. Tienden a seguir la
norma y responden a las indicaciones de otros. Ellos
estan a gusto en grupos siempre que haya un cédigo de
conducta. Bajo presion, ellos pueden volverse distantes.

Cuando su mito familiar es no amoroso, el
distanciamiento se hace con el mando. Ellos pueden ser
poco amables, frios y rigidos. Visitar su casa es como
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entrar en un mausoleo. No hay toque personal, no hay
el darse personalmente, no hay formalidad. Ellos s6lo
se interesan por lo superficial-lo que los vecinos
piensan, por ejemplo.

Mito Familiar Nifia (Poco Usual)

La gente que tiene un arquetipo socializador Nifia
es mas dificil de encontrar. Ellos se interesan por otros
genuinamente y en especial por los oprimidos o
cualquiera que esté peor que ellos. Puede que ellos
acojan a gatos y perros vagabundos, o incluso a
autostopistas y gente sin hogar.

Las familias con mito Nifia no pueden ser
concretadas facilmente. Ellas han sido educadas para
proyectarse a través de la inefabilidad de la Nina, de
una manera que puede que no tenga nada que ver con
quién son ellos. Ellos aprenden a cambiar las mascaras
con cada persona con la que hablan, porque la Nifia se
adapta a cada nueva situacion como un camaleon. Ellos
pueden aparecer como recatados y desenfadados
cuando en realidad ellos son decididos y fuertes, o
incluso un poco locos, cuando ellos son, de hecho,
bastante competentes. Ellos tienen que hacer un
esfuerzo extra para que la gente vea a través de su
fachada y les aprecien por lo que son en realidad.

Para los extrafios, las familias con mito Nifa se
relacionan a través del caos. Todo es no-lineal, dificil
de definir, intuitivo e impredecible. Nada parece lo que
es, y todos deben encontrar soluciones creativas para
sobrevivir. Pamela, una de las clientas de Caroline,
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experimentd este tipo de caos de nifia, antes de que
fuera dada en adopcion. Incluso aunque su familia
adoptiva era estable, la Unica forma que ella conocia de
llamar la atencion, control y un sentido de seguridad,
era desestabilizando su entorno, a través del arquetipo
socializador Nifia en que se molded en sus primeros
anos.

Como Blanche DuBois, en la pelicula de 1951 “Un
Tranvia Llamado Deseo”, la gente con un mito Nifia
siempre “cuenta con la amabilidad de los extrafios”,
pero, son atacados a menudo. En situaciones sociales,
ellos tienden a, o bien sacar lo mejor en la gente o su
critica y rencor. Incluso aunque ellos estan siempre
ayudando a otros y siendo amables, ellos se convierten
a menudo en la oveja negra de la comunidad, porque
son tan distintos y excéntricos. Ellos son los bichos
raros del vecindario, y les es muy dificil no sentirse
victimas. Cuando son confrontados con una situacion
de gran peligro o estrés, ellos normalmente muestran
una gran vulnerabilidad. Encuentran dificultad para
arreglarselas y pueden acabar en instituciones, porque
el mundo es demasiado duro para ellos.

Bill tenia una abuela que fue enviada por su familia
a una institucion mental. Debajo de su mito Nifia habia
un montdn de sabiduria, y ella podia ver a través de la
politica familiar. Un dia, Bill le dijo a Brian: “jYo
estaba absolutamente pasmado! Al final de las
vacaciones navidefias, mientras la abuela se estaba
preparando para ir de vuelta a casa, ella me dijo:
“lSabes? Te estan engafiando para que ocupes mi sitio.
Les dejé hacerme eso a mi, porque realmente queria a
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mi familia, y ellos necesitaban mandar. Pero no dejes
que te lo hagan a ti. T no quieres vivir tu vida como un
extrafo, con extrafios que se encargan de ti” .

Incluso aunque ella aparentaba ser una inepta, lo
habia comprendido todo.

Mito Familiar Padre (Extremadamente
Poco Usual)

Sélo un pequeiio pufiado de gente hace vida social
a través del arquetipo Padre. Las familias que lo hacen,
tienden a trabajar entre bastidores en el gobierno y la
sociedad. Ellos cultivan posiciones de completo
dominio social y politico. Ejemplos de educacion mito
Padre No Amoroso son los rituales e iniciaciones que
algunas fraternidades universitarias de elite y
sociedades secretas comparten, y que son transmitidas
de generacion en generacion.

La gente con un mito familiar Padre es impersonal
y normalmente representan el lado negativo del
arquetipo Padre. El poder natural y la seguridad en si
mismos que emana de ellos pueden ser hipnoticos.
Ellos saben como hacer para que otros se dobleguen a
su voluntad. Cuando entran en una habitacion, todo el
mundo tiende a retroceder. Ellos no tienen que decir ni
una palabra, para convencer a la gente de que tienen el
mundo a sus pies.

Calcular tu mito familiar te ayudara a saber a través
de qué mascara haces vida social y a entender como te
comportas en situaciones sociales. Te hara mas
consciente de cuales son tus valores familiares y como
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estos valores impactan la forma en que tu familia se
relaciona con el mundo externo. Mientras estudias los
puntos fuertes y las debilidades de tu mito familiar y su
correspondiente arquetipo, puedes empezar a romper
matrices auto-limitantes que han sido transmitidas-sin
ser cuestionadas-de una generacion a otra.

Puedes empezar también a experimentar con los
cuatro arquetipos amorosos al completo, en situaciones
sociales, apelando a la madurez de la Madre Amorosa,
la impersonalidad del Padre Amoroso, el entusiasmo
del Nifio Amado o la sutileza de la Nifia Amada para
responder de la mejor manera a lo que esta sucediendo
tu alrededor. Tu recién encontrada flexibilidad mejorara
tus habilidades sociales y tu inteligencia emocional
(como te relacionas con otros). Te ayudara a volverte
mas auténtico en la manera en que te relacionas con
otros y ves mas alld de la mascara. Tus hijos se dardn
cuenta. Ellos tomaran nota de como beneficiarse de los
cuatro arquetipos amorosos enteros y, juntos, podéis
aprender a trascender las limitaciones de tu mito
familiar.
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Segunda Parte (Conceptos
Clave)

Hay cuatro herramientas que pueden ayudarte a
establecer tus fronteras, abrazar a tu maestro interno,
descubrir lo que te impulsa y apreciar a tu musa. La
primera herramienta es tu conexion espiritual. La
segunda herramienta es tu habilidad para razonar. La
tercera herramienta es tu reserva emocional. La cuarta
herramienta es tu mecanismo saboteador. La quinta
herramienta es tu mascara social. Cada una de estas
herramientas es afectada por tu patron arquetipico
personal.

Tu patréon arquetipico personal afecta como
piensas, como sientes y como te relacionas con otros.
Influencia también la gente que te atrae y la gente que
no te gusta.

El arquetipo familiar interno al que aspiras es tu
arquetipo espiritual. Influencia tu conexion espiritual y
habita en tu supraconsciente.

El arquetipo familiar interno a través del cual

razonas es tu arquetipo de pensamiento. Este impacta tu
habilidad para razonar y gobierna tu mente consciente.
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El arquetipo familiar interno a través del cual
sientes es tu arquetipo de sentimiento. Determina tu
reserva emocional y habita en tu subconsciente.

El arquetipo familiar interno que rechazas es tu
arquetipo saboteador. Crea un mecanismo saboteador
en lo profundo de tu inconsciente.

El arquetipo familiar interno a través del cual haces
vida social es tu arquetipo socializador. Describe tu
mascara social. Serd lo mismo que uno de tus cuatro
arquetipos personales, y también se aplicara al resto de
tu familia.
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Tu Patron Arquetipico

Inconsciente
Argquetipo Saboteador

Supraconciente
Arquetipo Espiritua

Subconsciente
Arguetipo de

Sentrmiento

Consciente
Arguetipo de

Pensamiento




TERCERA PARTE

OCHO

PATRONES DE

COMPORTAMIENTO
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Nuestro patron arquetipico de comportamiento nos
ayuda a entender porqué hacemos lo que hacemos. Nos
da nuestras fuerzas y nuestras debilidades arquetipicas.
Nos ensefia cOmo nuestros arquetipos especificos
afectan lo auténticos somos.

Nuestros arquetipos de sentimiento y pensamiento
revelan lo maximo de nosotros. Ellos gobiernan como
pensamos y sentimos cada dia. Ellos crean ocho
patrones de comportamiento arquetipicos primarios a
través de los cuales la gente funciona:

e Los Triunfadores (Nifio Consciente, Madre

Subconsciente)

e Los Cruzados (Nifio Consciente, Nifa
Subconsciente)

e Los [Estoicos (Niio Consciente, Padre
Subconsciente)

e [os Analistas (Madre Consciente, Nifio
Subconsciente)

e Los Cuidadores (Madre Consciente, Nifa
Subconsciente)

e Los Creadores (Nina Consciente, Nifo
Subconsciente)

e Los Inspiradores (Nifia Consciente, Madre
Subconsciente)

e Los Vencedores (Nifia Consciente, Padre
subconsciente)

Como puedes ver, ninguno de estos patrones coloca
al Padre en el nivel consciente, porque ¢l no surge
naturalmente como un arquetipo consciente. También
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puedes ver que ninguno de estos patrones tiene dos
arquetipos adultos. Cuando el Padre o la Madre son
asignados subconscientemente, el Nifio o la Nifia
gobiernan la mente consciente. La Madre puede
dominar en el nivel consciente siempre que el Niflo o la
Nifia gobiernen el subconsciente. Cuanto mas trabajes
con los cuatro arquetipos amorosos y, conscientemente,
expreses las cualidades del Padre Amoroso y la Madre
Amorosa, tanto mas puedes trascender la limitacion de
tu patron especifico.

Tus  arquetipos  espiritual y  saboteador
influenciardn tu patron de comportamiento, como lo
hard tu arquetipo socializador. Por lo tanto, es
importante saber lo que son todos tus arquetipos.

1. Primero, identifica tus arquetipos
consciente y subconsciente.

Empieza por identificar tu arquetipo de
pensamiento consciente. Es con el que estas mas
familiarizado, a través del cual piensas y funcionas en
tus asuntos diarios. Entonces localiza tu arquetipo de
pensamiento subconsciente. Es el que gobierna tus
reacciones viscerales y el que mejor te describe de nifio.

(La gente que tiene Nina consciente puede ser
dificil de localizar porque la Nifia es un camaleon. Ella
puede transformarse en diferentes comportamientos
arquetipicos para responder a lo que otros quieran que
ella sea. Ella tiende a representar fuertemente su mito
familiar y puede parecer que piensa a través de ese
arquetipo. Entonces, cuando ella es ofendida, a
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menudo, se somete a su arquetipo subconsciente y se
comporta como ¢l).

(Cual es mi arquetipo consciente (con el que
pienso y a través del cual funciono la mayor parte del
tiempo?

(Cudl es mi arquetipo subconsciente (con el que
siento y que mejor me describe de nifio)?

2. Luego, identifica tus arquetipos
supraconsciente y inconsciente.

Para  determinar tu  arquetipo  espiritual,
supraconsciente, mira qué arquetipo mas te gustaria ser.
(Algunas personas, errébneamente, eligen su arquetipo
supraconsciente como su arquetipo consciente, porque
ellos se identifican muy estrechamente con lo que
aspiran ser. Asi que es importante examinar los dos
arquetipos con cuidado). Luego, encuentra tu arquetipo
saboteador, inconsciente, descubriendo qué
comportamiento arquetipico es el que mas te irrita.

(Cual es mi arquetipo supraconsciente (al que mas
aspiro)?
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(Cual es mi arquetipo inconsciente (el que me
resulta mas repelente)?

Nota: Mientras localizas tus cuatro arquetipos
personales (espiritual, de pensamiento, de sentimiento,
saboteador), recuerda, que el mismo arquetipo no puede
ser asignado a dos niveles del ser simultaneamente. No
puedes, por ejemplo, tener un arquetipo dominante
Nifio en el supraconsciente y un arquetipo dominante
Nifio en el subconsciente. Si ti intuyes que tienes un
arquetipo Nifio consciente y Madre subconsciente, tus
arquetipos dominantes supraconsciente € inconsciente
serian que ser Nifia y Padre, o viceversa.

3. Termina identificando tu arquetipo
socializador.

Tu arquetipo socializador describe tu mito familiar-
la educacion social que heredaste. Necesita ajustarse a
tu familia, ademas de a ti mismo.

(Qué arquetipo describe como fui educado para
hacer vida social(y que también se ajusta a mi familia)?

Nota: Tu arquetipo socializador no es un arquetipo
personal. Se aplica también a otros miembros
familiares. Es un filtro a través del cual tus cuatro
arquetipos personales se expresan a si mismos, y sera lo
mismo que uno de tus cuatro arquetipos personales. El
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Nifio es el arquetipo socializador mas comun, seguido
de la Madre. La Nifia es un arquetipo socializador poco
comun y el Padre es extremadamente inusual.

La Tercera Parte describe cada uno de los ocho
patrones de comportamiento y coémo ellos son
engranados con los arquetipos supraconsciente,
inconsciente 'y mito familiar. Encontraras una
descripcion de la infancia para cada patron, junto con
una explicacion del cambio arquetipico que tiene lugar
en la pubertad. Mientras estudias la informacidn,
recuerda que los retos experimentados en la infancia,
que son reflejados a través del arquetipo consciente,
son descripciones generales. La infancia de cada uno es
diferente y algunos nifios experimentan mas dolor que
otros.

Cuanto mas estudias estos patrones, mas seras
capaz de reconocer los que mejor se te ajustan y
aquellos que ti quieres. Finalmente, puedes reconocer
el patron arquetipico de amigos, compafieros de trabajo,
gente que se acaba de conocer e incluso figuras
publicas. El conocimiento te proporcionard una
comprension de otros, que puede ayudarte a conseguir
lo mejor en todas tus relaciones.

Si te reconoces a ti mismo o a cualquier otro en la
seccion siguiente, ten en cuenta que estas observando
patrones generales de comportamiento y que la gente
siempre expresa sus arquetipos de una manera Unica.
En cada capitulo, también encontraras ejemplos de
celebridades, que parecen expresar un patron
arquetipico especifico en su vida publica. De nuevo,
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estas valoraciones no tienen la intencion de juzgar,
criticar o limitar a nadie. Solo tienen el proposito de
tlustrar  un  patron  arquetipico  general de
comportamiento.
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Diez
Los Triunfadores

La humanidad entera esta dividida en tres clases:
Aquellos que son inamovibles, aquellos que son
movibles, y aquellos que se mueven.
-Benjamin Franklin

La gente que tiene un Niflo consciente dominante y
un patrén Madre subconsciente (Nifio-Madre) son
triunfadores. Ellos son los que mueven y agitan en la
vida, aquellos que hacen que las cosas se hagan. Son
auto-suficientes. Pueden conseguir casi todo y tienden
ser atractivos ante el mundo.

El Nifio se siente nutrido por la Madre y piensa que
esta por encima de las cosas. Su agudeza mental, accion
y voluntad agresiva para descubrir, esta apoyada por su
innata sabiduria y capacidad para nutrir y expandirse,
que le proporcionan a ¢l, toda la informacion que
necesita para llevar a cabo su plan. Una madurez
emocional fuerte aparece automaticamente y le da todo
lo que necesita para tener éxito.

Los Nifio-Madre son muy populares y la gente se
suele congregar alrededor de ellos. El Niflo consciente
domina la habitacion, por el brillo de sus ojos y la
emocion pura que emana de €l. No ve que le falte nada
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y se pone a tapar todos los huecos fuera de €l. Siempre
estd comprobando: “;Quién se puede beneficiar de mi
presencia ahora?”

Los Nifio-Madre son también buenos lideres en
tiempos de crisis. Habia una alcaldesa en una reunion
televisada, durante un terremoto, que resultd tener un
patrobn de comportamiento Nifio-Madre. En ese
momento, ella se replegd, de sopetdon, a su posicion
subconsciente Madre y se volvio muy serena.
Tranquilamente dijo: “Creo que ha llegado el momento
de que nosotros nos metamos debajo de las mesas”.
Todo el mundo se lo agradecid, respondiendo a su
madurez innata.

La anterior Primera Ministra Britanica, Margaret
Thatcher, manifestd este aplomo Nifio-Madre una y
otra vez durante sus afios de servicio. Su reserva
emocional y su disposicion para actuar contra toda
adversidad, le granje6 el respeto de muchos en la
comunidad internacional. Ella era la dama de hierro,
conocida como alguien que podia conseguir que se
hicieran las cosas y hacerle frente a cualquiera, cuando
fuese necesario.

Los Nifio-Madre se inclinan hacia el brazo de la
realidad objetiva, que es su lugar de fuerza. Como
resultado, no tienden a involucrarse en actividades
artisticas o filosoficas. Ellos se deleitan con que la
Madre Naturaleza descubra sus talentos especiales para
ellos, a través de la ciencia. Haciendo esto, ellos buscan
resolucion con su propia Madre subconsciente.

Su fuerza mas grande reside en descubrir como las
cosas funcionan, y en ponerlas, después, de una forma
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que cualquiera las pueda comprender. Cuando estas en
un grupo de gente, ti puedes distinguir quiénes son los
Nifio-Madre, porque ellos explican la sabiduria y
delinean la filosofia de lo que sea en lo que estén
trabajando. En un ambiente escolar, ellos son los
directivos, los adelantados de la clase o aquellos que se
gradiian Summa Cum Laude y contintian re-creando el
sistema. La mayoria de la gente se siente inferiores a
ellos, porque son tan suaves, rapidos y competentes.

Los Nifio-Madre conocen también lo que atrae
subconscientemente a la gente, lo que les hace
excelentes en ventas y marketing, en donde ellos
pueden hacer facilmente que otros aprecien un
concepto o un producto. Bill Gates es un buen ejemplo
del Nifio-Madre que sabe exactamente lo que la gente
quiere y puede darselo.

El siempre busca mantener un margen competitivo
Nifio, que le permita ir por delante en el juego, y que
defiende siendo emocionalmente  distante a las
reacciones negativas.

Los Nifio-Madre tienden a tener un control tan
ajustado sobre su propia mente que creen que eso les da
derecho a controlar a otros. Ellos gravitan, a menudo,
hacia situaciones donde pueden estar al mando, como el
cumplimiento de la ley. El actor Don Jonson retrata esa
energia Nifio-Madre en sus papeles de poli duro y
absurdo, que siempre seduce a las mujeres. Su Madre
subconsciente le ayuda a permanecer maduro
emocionalmente, mientras su Nifio consciente
investiga, entra en accion y le da encanto a su manera
de atrapar al “tipo malo” y de restaurar la justicia.
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El General Mac Arthur, que estaba al mando del
frente del Pacifico durante la Segunda Guerra Mundial,
era también un Nifo-Madre. La perseverancia de su
Nifio Amado, combinada con la fuerza para organizar
de su Madre Amorosa, le permitieron liderar la carga
contra toda la flota japonesa, hasta su capitulacion.
Entonces, ¢l fue enviado al conflicto de Corea, donde ¢l
habria repelido la agresion comunista de no haber sido
porque fue provocado y, secretamente, saboteado por
los poderes facticos.

Los Nifo-Madre tiende a rebelarse contra todo lo
que no pueden saborear, tocar o ver. No suelen ser
atraidos hacia grupos misticos, Nueva Era o no
ortodoxos, a menos que nazcan dentro de ellos. Ellos,
generalmente, no buscan asesoramiento personal o
terapia de grupo, porque tienden a no encontrar nada
que funcione mal en ellos.

Los Nino-Madre son impulsados, a menudo, por el
distanciamiento emocional. Esto puede ser bueno.
Como a un cirujano, les da la habilidad para diseccionar
una situacion de arriba abajo sin pensarlo dos veces.
Pero, también puede convertir a los Nifio-Madre en
matones sin escrupulos, porque estan distanciados de la
informacion sobre ellos, que les viene de fuera. Pueden
usar a la gente-y cuando ya han terminado de usar a la
otra persona, la relacion termina. Los Niflo-Madre
deben aprender al final que para que sus planes
funcionen, deben dejar de atropellar a la gente que
llevara a cabo esos planes.

El abuelo de Brian era un Nifio-Madre. Un dia,
cuando Brian tenia 21 afios, le dijo a Brian: “Vas a
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hacerte cargo de la granja. Necesitards dinero y tus
propios aperos. Te voy a ensefiar como se hace”.

Ellos se dirigieron hacia la ciudad, y el Abuelo
entr6 como Pedro por su casa en la oficina del director
del banco, ignorando a los cajeros que intentaban
detenerlo. El director levantd la vista, desde sus
papeles, hacia ellos.

“Hola, Jo”, dijo el Abuelo. “;Como le va a tu hijo,
a tu hijo mayor?”

“Bueno, le va muy bien”, replico €l, preguntandose
qué carta guardaba bajo la manga.

“(Te acuerdas, Jo, cuando me trajiste al chico aquel
verano y dijiste que necesitaba que lo hicieran un
hombre? ;Te devolvi a un hombre, Jo?”

“Bueno, si, claro. Lo hiciste muy bien”

“(Ahora, cuanto gana al afio?”

La cara de Jo se estaba poniendo un poco palida,
porque sabia que el Abuelo estaba en “modo predador”
y estaba pidiendo que le devolviera el favor.

“Mucho”, dijo él.

“Seguro que gana mucho”, dijo el Abuelo. “Tengo
a mi chico aqui. Necesita conseguir un tractor, un
cultivador, una cosechadora... todo el equipo”.

Brian sali6 del banco, a sus 21 afios de edad, con
un préstamo de 25,000 dolares y sin ningun co-firmante
o garantia subsidiaria. Entonces, fueron de
concesionario de maquinaria agricola en concesionario
de maquinaria agricola y adquirieron un equipo por
valor de 55,000 doélares. Finalmente, el Abuelo intimido
a un asesor para tasar el equipo a un precio mas alto y
volvieron a la oficina del director del banco.
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“Jo”, dijo el Abuelo. “Gastamos los 25,000 dolares
que tu le prestaste al chico aqui, y acabamos de
conseguirte 30,000 dolares. Ahora, sefior, queremos €so
en efectivo”. Al acabar el dia, Brian tenia todo el
equipo agricola que necesitaba, un camién, un BMW y
un crédito de 30,000 dolares.

Los Nifo-Madre saben como salirse con la suya, y
el mundo se aclimata a ellos. Un Cuatro de Julio,
Therese salio de paseo con casi una treintena de
personas y fueron a un pequefio restaurante en un
pueblo pequefio. Aunque era el final de un dia de
trabajo, el personal de cocina les prepard mesas y sillas
en una habitacion trasera. La joven camarera estaba
probando su Nifia, lo mejor que podia, para satisfacer a
todo el mundo. Ella empez6 a pasear por las tres largas
mesas para apuntar los pedidos y averiguar quién habia
pedido cada cosa. El menu era escaso. Las unicas
hortalizas que se anunciaban eran patatas fritas
congeladas y anillos de cebolla.

Ella se acerco a Frank-del tipo Niflo-Madre-el cual
dijo: “Tomaré el especial vegetariano”.

“No tenemos el especial vegetariano”, explico ella.

“Si que lo tenéis”, replico é€l.

“,Qué quiere decir?”, balbuceo ella, confundida.
Frank estaba exultante con su seguridad Nino-Madre y
la habia convencido de que €l conocia el menu mejor
que ella.

“Mira, debéis tener algunas hortalizas en la cocina,
cebollas, zanahorias, brocoli-ta pidele al chef que las
ponga en una sartén. Cocinalas con un poco de aceite
de oliva, afiade sal y un poco de salsa de soja. Luego

129



coge arroz, cualquier clase de arroz. Seguro que tenéis
arroz pilaf”. El completd su receta con una indicacion
del tipo “dile al chef que se tiene que cocinar con esta
rapidez para conseguir esta textura”. Entonces ¢l
sonrio. “jEse es tu especial vegetariano!”, dijo él.
“Serdn 6.95 dolares. Ah, y, ;Ves a esa chica de alli?”,
sefiald a una de sus amigas del grupo. “Ella también
tomard uno”.

Treinta pares de ojos le estaban mirando,
incrédulamente. No hace falta decir, que ¢l comid
mejor que ninguno de los que estaban alli. El precio
que ¢l puso, nunca fue cuestionado y se marchd
completamente satisfecho, sugiriendo que cada uno
hiciera lo propio la proxima vez. El no consideraba que
se hubiera impuesto al grupo, al chef o la camarera.

Los Nino-Madre pueden ser los adversarios mas
formidables. Cuando se comportan de la peor manera,
ellos dejan que la gente sepa: “Me puedo salir con la
mia antes que tu, no me lo pensaré dos veces. Puedo
echar por tierra tu mascara del mito familiar, encontrar
tu punto mas débil e ir a por €éI”. La gente a la que
atropellan responde sintiéndose vulnerables,
sintiéndose victimas, y finalmente superiores-jYo
nunca me comportaré de ese modo! piensan ellos.

Los Nifo-Madre quieren sentirse conectados a
otros, pero, a menudo, son estorbados por su
distanciamiento emocional. Prefieren dominar una
situacion superficialmente, antes que darse ellos
mismos de una manera auténtica. Si alguien cercano
comparte algo demasiado personal, ellos pueden

130



desconectar y preguntarse: “;Por qué me esta contando
todos estos detalles esta persona?”’.

Ellos quieren siempre experimentar cercania con
otros, pero cuando su Nifio No Amoroso asume el
control, ellos liberan agresividad y entonces, se vuelven
distantes con el hecho de haberse comportado asi.
Ellos tienden a llenar el vacio de intimidad,
convenciendo a otros del camino correcto a seguir, 0
compitiendo y batallando con ellos. Después de todo,
(Hay algo mdas intimo que alguien con el que estas
luchando o compitiendo?

Es importante ser inclusivo con los Nifio-Madre y
darles atencion y nutricion, para que puedan resolver el
abandono que experimentaron a una edad temprana. Si
somos capaces de no ofendernos cuando su Nifio No
Amoroso busca dominar y permanecer impersonales,
nos ganaremos su confianza, amistad y lealtad.

Los Nifio-Madre son portadores de dones, talentos
y habilidades increibles y nosotros no queremos perder
el contacto con ellos. Debemos recordar, simplemente,
que ellos estdn acostumbrados a salirse con la suya en
la vida y no quieren rendir eso. Antes de criticarles,
debemos considerar que si nosotros estuviésemos en
sus zapatos, nos comportariamos de la misma manera.

Si les decimos que se estan comportando
negativamente con la intencion de regafarles, no
cambiaran. Si les demostramos que estamos intentando
ayudarles, en serio, ellos nos escucharan y tomaran
nota. Es importante dirigirse a ellos con el Padre
Amoroso. “Tu sabes que lo que tl hiciste con esa chica
fue decirle lo que tenia que hacer. Tu la hiciste sentir
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insignificante-da igual lo que hiciera, nada iba a estar
bien”.

Los Nifio-Madre pueden mejorar sus relaciones
ahondando en profundidad en su habilidad
subconsciente para nutrir a la vida. Con la ayuda del
Padre Amoroso, ellos pueden dominar la necesidad
compulsiva del Niflo consciente de estar al mando y
ofrecer una copa de cuidado maternal a otros. Cuanto
mas aprenden a atender a las necesidades de la gente,
antes que a las suyas, mas atraeran la calidad en las
relaciones, que tanto afioran en secreto.

De la Nifiez a la Edad Adulta

De nifos, los Nifio-Madre fueron obligados a
operar desde un arquetipo adulto. Sus padres les
ensefiaron a comportarse de una forma madura para
evitar gastar energia vigilandoles. Tener una Madre
subconsciente, generalmente indica que puede haber
sido necesario para ellos el nutrir a uno de sus padres,
en lugar de al contrario. Esto puede haberles hecho
sentirse abandonados subconscientemente.

Cuando llegan a la pubertad y su lado Nifio sale a
la superficie, ellos pueden revolverse contra esta falta
de nutriciobn y responder agresivamente contra la
persona que se suponia que tenia que hacer de madre en
la familia. “Eso es”, deciden ellos. “Voy a llamar la
atencion no s6lo de mis padres, si no de la ciudad
entera”. Esto sucedio a Patty, que se volvid tan rebelde,
cuando se movidé de Madre subconsciente a Nifio, que

132



dice que sus padres tuvieron que encerrarla en la cocina
durante cuatro afos.

Finalmente, la situacién se vuelve a favor de los
Nifio-Madre. La accion y la destreza emerge, reforzada
por su plataforma subconsciente de sabiduria y
madurez. Con todo, la transicion de Madre a Nifio es
una buena transicion, y los Niflo-Madre tienden a tener
un momento deslumbrante en el instituto. Son, por lo
general, muy populares en el colegio y tienen un
encanto que no tienen otros. Son excelentes en los
deportes y liderazgo de equipos y, a menudo, terminan
como delegados de la clase. El apoyo que reciben de
sus cuidadores establece una base de confianza en si
mismos en situaciones sociales que les servird para el
resto de sus vidas.

Arquetipos Supraconsciente e
Inconsciente

Los Ninio-Madre pueden tener, o bien un arquetipo
Padre supraconsciente y Nifia inconsciente o viceversa.
Encontrar la localizacion de estos dos arquetipos ofrece
una mayor perspectiva en su comportamiento.
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Nifio-Madre con Padre Supraconsciente y Nifia
Inconsciente

Supraconsciente Padre
Consciente Niflo
Subconsciente Madre
Inconsciente Nifa

Los Niflo-Madre con Padre supraconsciente y Nifia
inconsciente aprecian la estructura y no tienen
problema en seguir las reglas. Ellos buscan mantener la
ley en sus asuntos y ganar su conexion Padre
consciente. Por desgracia, ellos han sido educados para
desechar su conexion espiritual y rechazar a la Nifa.
Ellos tienden también, a no tener miramientos hacia la
gente que piensa de una manera esférica y no se ajustan
a su perspectiva lineal.

La gente con este patron arquetipico tiene un flujo
de energia agradable y fuerte. Tienden a creer que
pueden hacer cualquier cosa en la que centren su mente
y, a menudo, se ofrecen voluntarios para proyectos.
Aunque puedan parecer muy contenidos, ellos, sin
embargo, pueden tener capacidad para nutrir
emocionalmente. Ellos se acercan a las situaciones
desde un punto metodologico ‘“‘nosotros, nuestro, a
nosotros”, y realmente, pueden entrar y destrozarlo
todo.

Muchos son cientificos, como Isaac Newton. Ellos
concentran el espiritu “puedo-hacer” del Nifio y la
sabiduria de la Madre. El Nifio busca traer las leyes del
Padre en un entorno estéril, donde ¢l puede reproducir
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consistentemente sus resultados sin la imprevisibilidad
de la Nina.

En la vida cotidiana, estos individuos son
normalmente muy exitosos. El Unico inconveniente es
que, debido a la exclusion de la Nifia, ellos pueden
terminar atrayendo hostilidad de los tipos Nifia, que se
sienten menospreciados por ellos y entonces,
abiertamente o en secreto, buscan derribarlos.

Nifio-Madre con Nifia Supraconsciente y Padre
Inconsciente

Supraconciente Nifia
Consciente Niflo
Subconsciente Madre
Inconsciente Padre

Los Nifio-Madre con Nifia Supraconsciente y Padre
inconsciente son bastante diferentes. Debido a que la
Nifia esta en su supraconsciente, ellos no la rechazan.
En su lugar, ellos buscan defenderla en sus relaciones
con otros. Ellos también aspiran a la Nifia a través de
un marco de referencia cientifico y se convierten en
inventores. Buscan la magia en las cosas y estan a
menudo en la vanguardia de la ciencia. Ellos estan
siempre tratando de extraer de lo que Platon llamo, el
“reino de las ideas” y ven a la Nifia como el guardian
de ese reino.

Ellos pueden ser un poco chiflados en sus
descubrimientos, debido a que ellos estan tratando de
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capturar el espiritu y rompen el molde para descubrir el
lado no-lineal, esférico de la vida.

Ellos deben aprender a ser mas impersonales
mientras buscan los secretos del universo. Ellos deben
resistirse a la tentacion de hacer que los datos se ajusten
a su busqueda. Esto se vio en el debate de fisica, que
tuvo lugar entre cientificos que habian descubierto, que
la luz estaba formada de ondas. Ninguna parte queria
renunciar a su interpretacion de los datos. Al final,
ambas parte estaban en lo cierto.

Los Nifio-Madre con Padre en el inconsciente
gustan de probar que las reglas no se aplican. Ellos
necesitan también protegerse de la critica inconsciente
y de una mentalidad de aplanadora, que destruiria los
tesoros de la Nifia que ellos buscan. En resumen, ellos
pueden tener mucho éxito, siempre que se abstengan de
lanzar su critica inconsciente sobre otros.

Mitos Familiares

Asi como los Ninio-Madre son influenciados por su
patron arquetipico supraconsciente e inconsciente,
también  estan influenciados por su  arquetipo
socializador.

Nifio-Madre con un Mito Familiar Nifio
(E1 Mas Comun)

Los Nifno-Madre con un Mito Nifio son
especialmente buenos en vender ideas, y ellos, a veces,
manipulan a otra gente en el proceso. Ellos pueden
mostrar mucha indiferencia y pueden ser también muy
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invasores. Puede que lo pasen mal a la hora de hacer
vida social. Ellos no saben como comunicar sus ideas
sin ser agresivos y sin desagradar a la gente. Luego,
ellos se enfadan, porque son rechazados 'y
abandonados. Si alguien, por ejemplo, no les devuelve
las persistentes llamadas de teléfono, ellos se ofenden.
Estos Nifio-Madre deben centrarse especialmente
en educar la capacidad de nutrir de la Madre Amorosa
subconsciente en sus relaciones. Cuando hacen esto,
ellos anulardn su excesivo entusiasmo Nifio y
empezaran a crear auténticas relaciones con otros.

Nifio-Madre <con un Mito Familiar Madre
(Comun)

Los Nifio-Madre con un mito familiar Madre
pueden tener mucho éxito en las situaciones sociales.
Ellos saben como comunicarse de una manera que
mantiene el interés y la atencion de otras personas. Su
energia maternal y comportamiento adulto, también
hace sentir a otros seguros para abrirse en su presencia.
El Nifio consciente, sin embargo, puede querer
capitalizar la informacion y la buena voluntad que otros
dan voluntariamente para su propia ganancia. Para
mantener la confianza de un grupo, estos Nifio-Madre
deben refrenarse de ceder ante cualquier intriga del
Nifio.
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Nifio-Madre con un Mito Familiar Nifa
(Poco Usual)

Los Niflo-Madre con un mito familiar Nifia
mostraron mucha madurez de nifios, aun cuando fueron
educados en una situacion familiar dificil y pueden
haber sido condenados al ostracismo en su comunidad.
Ellos, probablemente, experimentaron  muchas
humillaciones en el colegio, debido a las burlas
dirigidas hacia su familia.

Estos Nino-Madre aprenden a vencer la injuria,
cuidando de otros que son todavia menos afortunados
que ellos. Haciendo esto, ellos ganan la fuerza, la
autoestima y el respeto que les eludié de nifios.

Nifio-Madre con un Mito Familiar Padre
(Extremadamente Poco Usual)

Los Nifio-Madre que hacen vida social a través de
un arquetipo Padre, utilizarian el poder del Padre para
capturar la admiracion de su circulo de influencia y
mamar del pecho de ese colectivo. El problema es que,
finalmente, otras personas se resentirian de la necesidad
del Padre No Amoroso de dominar, y se volverian
contra ¢l, activando este tipo de miedo de abandono
Madre subconsciente. Cuanto mas aspiran los Nifio-
Madre a hacer vida social a través del Padre Amoroso,
tanto mas impermeables se vuelven a los cambios de la
opinion publica, ya que ellos canalizan su energia en un
liderazgo basado en principios, antes que en la
personalidad. Un ejemplo de esto es el cientifico que
esta deseando, como Copérnico, sacrificar su estatus
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para promover un descubrimiento grande, aunque
controvertido-que la tierra no es el centro del universo,
y que orbita alrededor del sol.
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Los Nino-Madre en un Vistazo
e Los Nifio-Madre son triunfadores que consiguen
que se hagan las cosas.
e Se inclinan hacia el lado de la realidad objetiva.
e Son afables, rapidos y competentes.

e Ellos quieren estar al mando y pueden ser
agresivos.

e Son muy populares en el terreno cientifico, las
tareas de investigacion o el trabajo promocional.
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Once

Los Cruzados

Nada grande en el mundo se ha conseguido nunca
Sin pasion.
-Georg Hegel

La gente que tiene un patron Nifio consciente y una
Nifia subconsciente (Nifio-Nifia) son muy enérgicos y
extremadamente creativos. Ellos pueden hacer
milagros. Ellos les pueden vender cubitos a los
esquimales. Son buenos escritores y narradores y tienen
un maravilloso concepto de su propia presencia
escénica. Con su drama, sensibilidad, encanto y sentido
del humor del doble-nifio, ellos pueden acceder a una
amplia gama de emociones, para hacer que su audiencia
se ria, llore o atune esfuerzos.

Muchos actores de Hollywood parecen tener este
patron-Elizabeth Taylor, Mel Gibson, Keanu Reeves,
Drew Barrymore, Tom Cruise, Bruce Willis y Julia
Roberts, por nombrar algunos. Bajo su dinamica,
creativa, aventurera, atrevida y encantadora presencia
Nifio, se encuentra su lado delicado, su sensibilidad y
asistencia Nifa.

Los Nifio-Nifia también tienen un continuado deseo
de rescatar causas que parecen perdidas, para que el
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Nifio pueda ser un campeon y la Nifia pueda salvar lo
que parece insalvable. Este es el mecanismo del pastor.
Su amor mas grande es coger algo que estd por los
suelos y elevarlo, sea una persona o una causa.

Oprah Winfrey es un buen modelo ejemplar del
pastor Nifa Amada, que busca ganar honradez,
trayendo todo lo que estd en la oscuridad a la luz. Su
Nifio consciente facilita el cuidado de su Nifa
subconsciente, y busca iluminar todos los problemas
que son creados cuando la gente y la sociedad evitan la
responsabilidad personal y el darse personalmente. Ella
se ha ganado sus galones trascendiendo circunstancias
personales dificiles contra toda adversidad. Ella es un
ejemplo, de alguien que trabaja para desplegar los
cuatro arquetipos amorosos por entero, en el nivel
consciente, mediante la continua lucha para superar sus
limitaciones. Esa es su magia.

Los Nifio-Nifia estan extremadamente motivados y
son serios. Aunque la mayoria de los Nifio-Nifia quiere
estar al mando, ellos daran facilmente su autoridad y
liderazgo a otro, siempre y cuando, la persona al mando
haga lo que tiene que hacer. Pero si su lider abusa del
poder en cualquier medida, se les hace muy dificil
seguir apoyandoles.

Los Nifo-Nifa trabajaran dia y noche por ti,
siempre que les trates correctamente, y siempre que
sientan, que la causa por la que estan trabajando es
justa. Cuando estan en tu equipo y dando lo mejor de si,
ellos haran un buen trabajo en cada ocasion. Su lealtad
y entrega puede, realmente, llevar a cabo las cosas con
éxito. El reto que suponen para otros es que ellos
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tienden a comportarse de una forma “todo o nada”, y
quieren las cosas hechas para ayer. Se llegan a aburrir
facilmente y necesitan una estimulacion continua para
mantener su atencion enfocada y para que su interés no
se diluya.

El show televisivo “I love Lucy” (“Quiero a
Lucy”) ilustra la personalidad Nifio-Nifia llevada al
extremo. Nadie se aburre con Lucy. Ella es
burbujeante, entusiasta y no se puede estar quieta ni un
momento. Su vida esta llena de sorpresas que le
proporcionan significado. Cada giro inesperado le
ofrece a ella un nuevo reto y oportunidad para dejar su
huella creativa en los acontecimientos y la gente que
entra en su vida. Lucy no tiene escrupulos para dirigir
la vida de otros, porque ella tiene buenas intenciones.
Ella, continuamente, se las arregla para demostrar que
su postura es correcta en cualquier situacion imaginable
o fenomenal.

La Nifia subconsciente se interesa por otros
genuinamente y quiere convertirlos en algo mejor.
Mientras tanto, el Nifio consciente quiere que la gente
se reuna en torno a ¢él, siguiendo su liderazgo. El Nifio
de Lucy lleva la voz cantante de una forma tan
bulliciosa, que se vuelve humoristico. Se emociona
tanto con cualquier nueva causa, antojo o plan que €l ha
fomentado para convertir a la gente en algo mejor , que
no puede parar. Quiere salvar a la gente, por lo general,
a pesar de ellos mismos, y cuando €l no se sale con la
suya, la Nifia subconsciente hace pucheros.

Los Nifio-Nifla aman las cruzadas y quieren que
todo el mundo vean como ellos ven, que crean como
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ellos creen, que les guste lo que a ellos les gusta y que
se unan a su feliz equipo, bajo su direccion. El
personaje televisivo Frasier es otro ejemplo maravilloso
de este patron. Como Lucy antes que ¢él, Frasier hace
reir a América cada noche, mediante la representacion
de la psicologia Nifio-Nifia hasta el exceso.

Frasier es un psicologo que presenta un programa
de radio de entrevistas en Seattle. El vive para decirle a
la gente como puede mejorar sus vidas si siguen sus
indicaciones. Aunque se interesa por sus oyentes, lo
que mas le interesa es su ego Nifio, que se pone
descompuesto con facilidad y envia a su Nifia
malhumorada auto-reflejando su pena.

Como todos los Nifio-Nifa, Frasier se apasiona
mas cuando consigue que otros hagan lo mismo que €l.
En un episodio, por ejemplo, Frasier se deleita en el
hecho de que su nuevo jefe le pide que sea su consejero
en como vestirse, comer, decorar su apartamento y vivir
con estilo-hasta que las cosas dan un giro inesperado.
Cualquier circunstancia donde otros no se someten a
sus mejores consejos envia un devastador, aunque por
otra parte humoristico, golpe para su ego, que mantiene
a la audiencia riendo. Al final, siempre cambia de
actitud a través de un proceso gruidn de auto-
realizacion, que le obliga a practicar la iluminacién que
predica en su show de radio.

Los Nifio-Nifia viven para traer sus realizaciones al
mundo. Ellos pueden ser ardientes predicadores y
evangelistas. Como cualquiera con un fuerte arquetipo
Nifia, ellos estdn, a menudo, muy en contacto con el
cielo. El Niflo sabe como capturar el momento y la
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Nifia sabe cOémo acceder al Espiritu Santo. La
evangelista de Foursquare Gospel, Aimee Semple
McPherson, es un ejemplo clasico de un tipo Nifio-Nifia
que cautivo a América en la década de 1930,
convirtiendo a miles con su dramatica presencia
escénica Nifio y su brote subconsciente de energia del
Espiritu Santo.

Los Nifo-Nifa pueden hacer que la gente se sienta
incomoda, porque ellos son como un comodin que no
puede ser controlado. Toma la historia clasica “El Traje
Nuevo del Emperador”'. La gente estd sentada en la
corte del emperador. El emperador se esta preparando
para vestirse, pero su elegante tinica de seda china se
ha perdido, y los cortesanos saben que van a rodar sus
cabezas. Ellos abren una caja imaginaria y sacan una
tunica reluciente, transparente que so6lo un emperador
podia llevar. “;No es delicada?”, le dicen ellos. “Ni
siquiera puedes notar la manga cuando metes el brazo™.

“Si, si, es fabulosa”, dice ¢l y sube hacia su trono.
“Mi maravillosa tunica nueva”, dice ¢l a la multitud.
“La mejor seda, apenas si se puede ver’. Todo el
mundo sabe que no hay ninguna tunica, pero todo el
mundo le aclama de todas formas. Solo el Nifio-Nifia de
la primera fila grita: “iEh, El emperador no lleva
ropa!”.

Con su doble energia nifio, los Nifio-Nifia carecen
de una cierta serenidad adulta y pueden volverse tan
sueltos como un balon de helio. Como consecuencia,
mucha gente les critica como inestables y ellos, por el

1 . .
Escrita por Hans Christian Andersen
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contrario, tienden a criticarse a ellos mismos. El Nifo
siempre estd buscando indicios de critica en la cara de
quien sea con el que estén hablando o con el que se
crucen al andar. El recoge apuntes visuales fuertes,
como el lenguaje corporal de otras personas, para
determinar donde se sitiian en el juego. Mientras tanto,
la Nifia extiende la antena, un radar

hipersensible, que puede sentir la critica a un kilémetro
de distancia.

Las relaciones con los Nifio-Nifia pueden ser
maravillosas, pero cuando se ponen asperas, las cosas
se pueden poner muy feas. Cuando pasa esto, es mejor
no tomarse la situacion de una manera personal y
entender que la sensibilidad de porcelana china de los
Nifio-Nifia se volco, disparando una alarma. Incluso si
los Nifio-Nifia no fueron ofendidos personalmente,
alguien o algo, que ellos estaban defendiendo, fue lo
que detond su patrén de victima Nifia subconsciente.

Los Nifno-Nifia tienen sus sentimientos a flor de
piel. Nunca les preguntes: “Chico, ;Coémo te sientes
hoy?”, porque es obvio. Ellos sucumben a menudo a un
patron de victima agresivo. La Nifia resulta herida o
irritada acerca de algo: “i{TG me hiciste esto!”, y el
Nifio se pone agresivo para corregir la situacion. En
cualquier momento que la Nifa se siente victima, el
Nifio cree que tiene todo el derecho para controlar a
otros a través de cualquier tactica agresiva que sea
necesaria.

El sentido de victima de los Nino-Nifa,
profundamente registrado en el subconsciente, esta
siempre anclado en una ofensa pasada que fue muy
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real. Nunca es una reaccidén al azar, casual. Cuando
trabajamos con un Nifio-Nifia, necesitamos recordar
que su patron de victima agresiva no estd dirigido
personalmente hacia nosotros, si no hacia aquellos que
le hicieron dafio primero. Si decimos: “Esa persona es
un pelmazo”, so6lo hacemos confirmar todavia mas su
agravio.

Cuando los Nifio-Nifia no son heridos por alguien
externamente, ellos tienden a perseguirse a si mismos.
En este caso, el Nifio injuria a la Nifia subconsciente,
porque ¢l piensa, que ella le deja “sin agallas™ y estorba
su éxito, con sus maneras “‘guste 0 no guste” (aunque
nunca es asi realmente). El Nifio se mueve rapido,
como el trueno y el relampago, y termina arrastrando a
la Nifia al fango detras de si, cuando ella no puede
evitar rezagarse. El quiere ser el Unico campeén y no
puede dejar brillar a la Nifla, porque eso seria
competicion. Si, por error, ella se expresa de una
manera que parece buena, ¢l tiende a apuntarse sus
méritos.

Para ayudar a los Nifio-Nifia, necesitamos ser
adultos y verlos por lo que son, mas alla de su patron de
victima agresiva. Es crucial para nosotros, entender que
los tipos de nifio doble habitan en el momento, mas que
cualquier otra persona. Como un pintor que se pierde en
su lienzo, los Nifio-Nifia tienden a perderse en el
momento. Un momento, para ellos, se vuelve una
eternidad. Cuando ¢l momento es hermoso, ellos se
sienten transportados y extasiados. Cuando es malo, el
Nifio se rebela. El no quiere ese momento y alguien
tiene que pagarlo. En momentos alegres, los Nifio-Nifia
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irradian luz. Cuando la vida les decepciona, ellos se
vuelven plomo pesado y toxico. El Nifio le dara vueltas
a la situacion ofensiva una y otra vez, en un intento de
ganar control, que s6lo prolonga la agonia por mas
tiempo.

Los Nifio-Nifia deben aprender a distanciarse del
ahora inmediato. Cuando las cosas parecen
insoportables, les podemos recordar: “Esto es lo que
hay ahora. Esto no es lo que, necesariamente, habra
dentro de diez minutos”. Les podemos proveer con
explicaciones Madre Amorosa, ensefidndole a su Nifio
qué camino tomar y reafirmando a su Nifia en su valia.

Es importante para los Nifio-Nifia saber que
estamos alli por ellos, que oimos lo que dicen y que no
les estamos negando, ni a ellos, ni lo que estan
diciendo. De otro modo, podemos romper su confianza
y, una vez que la confianza estd rota, es muy dificil
volver atrds. Para mantener su confianza, debemos
siempre dar el paso siguiente y hacerles saber qué es lo
que estamos haciendo y cuales son nuestras
intenciones.

En el momento que les decimos a los Nifio-Nifia
como trascender su patron negativo, ellos se ponen muy
emocionados y quieren hacerlo heroicamente de golpe.
El tnico problema es que cuando, con buena intencion,
se echan a la boca mas de lo que pueden masticar, ellos
tienden a echar la culpa a otra persona.

Si los Nino-Nifia estan dispuestos a persistir, a
desplegar su presencia adulta de su arquetipo
supraconsciente y no rendirse a su patron de victima
agresiva infantil, ellos pueden, con el tiempo, tener
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éxito en la construccion de relaciones solidas y
satisfactorias con gente, que apreciara todo el talento y
buena voluntad, que ellos traen al mundo.

De la Nifiez a la Edad Adulta

La gente que tiene una Nifia subconsciente, a
menudo experimenta alguna clase de abandono, falta de
nutricién o agresion en la nifiez. Mas tarde en la vida,
ellos tienden a compensarla volviéndose adictos a
comer, comprar, trabajar, relaciones, sexo, alcohol o
drogas-cualquier cosa que satisfara su apremio
subconsciente por la atencion de la Madre.

Segun transitan hacia el Nifio, este tipo se vuelve
mas agresivo para ganar el control de sus vidas. Su
Nifio empieza a descubrir que cada vez que la Nifa
aparece, la gente es, o muy dulce con ellos, o se
aprovecha de ellos. Entonces ellos empiezan a tratar a
la gente del mismo modo. Aquellos que les favorecen
reciben consideracion y afabilidad; aquellos que no, son
tratados con agresividad y control.

La transicion de Nifia a Nifio no siempre es
desagradable, porque ellos se despojan de su
vulnerabilidad y se vuelven mas diestros en las
situaciones sociales. Algunas veces el cambio puede ser
extremo-de un nino contenido, docil, a un adolescente
hiper-activo, inesperado, que se ocupa en toda clase de
actividades disparatadas y desmandadas. Si el
comportamiento trac mas alienacidon que aprobacion de
sus cuidadores, la Nifia sufre y el Nifio lo compensa
rebelandose todavia mas. Un buen mentor o fuente de
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inspiracion, puede ayudar a los Nifio-Nifla a capear el
temporal y a desarrollar la hondura de caracter de la
que podran servirse para el resto de su vida.

Arquetipos Supraconsciente e
Inconsciente

Los Nifio-Nifia tienen arquetipos primarios de nifio
doble, asi que es especialmente importante para ellos
acceder a las cualidades adultas de sus arquetipos
supraconsciente e inconsciente. Ellos pueden tener, o bien
una localizacion Padre supraconsciente y una Madre
inconsciente, o viceversa. Encontrar la localizacion de
estos dos arquetipos ofrece una perspectiva mas grande
acerca de su comportamiento.
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Nifio-Nifia con Padre Supraconsciente y Madre
Inconsciente

Supraconsciente Padre
Consciente Niflo
Subconsciente Nifa
Inconsciente Madre

Los Nifio-Nifia con un Padre supraconsciente y una
Madre inconsciente son muy inspirados y pueden estar
centrados mientras reciben esa inspiracion. Cuando
ellos se centran en la sabiduria que hay en sus
corazones, ellos pueden hacer que descienda el
proyecto supraconsciente de lo que ha de venir, a través
de la conexién con su Padre supraconsciente.

Ellos se deleitan en la disciplina y pueden ser
bastante directos. Ellos ven a Dios como una figura o
energia estricta, disciplinaria, o, a menudo se atan a
gente poderosa, que representan la ley para ellos. Su
rechazo de la Madre inconsciente les hace dificil el ser
verdaderamente personales con la gente, aunque pueda
parecer asi en publico. En privado, ellos tienden a
rechazar a cualquiera o a cualquier cosa, demasiado
personal, que se acerca a ellos, lo cual les priva de la
informacion sobre ellos mismos, que necesitan para
tener ¢éxito. Cuando aprenden a reconciliarse con la
Madre Amorosa, ellos seran capaces de abrirse para
intercambios estrechos con otros y beneficiarse de esas
relaciones.
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Nifio-Nifia con Madre Supraconsciente y Padre
Inconsciente

Supraconsciente Madre
Consciente Niflo
Subconsciente Nifa
Inconsciente Padre

Los Nifio-Nifia con Madre supraconsciente y Padre
inconsciente, obtienen su alegria mas grande de la
consecucion de la sabiduria de la Madre Amorosa.
Ellos sintonizan con el “Quién, qué, donde, cuando y
porqué” de las cosas y convierten a otros a su
inspiracion. Ellos ven a Dios como un amor
maravilloso, que lo abarca todo, incondicional, y
buscan intimidad desde esa perspectiva.

El Padre en el subconsciente les hace no ortodoxos
y mas rebeldes. Ellos estan siempre evitando la ley y lo
pasan mal funcionando dentro de un fuerte pardmetro
de expectativas y reglas. A veces, se acercan a la Madre
Amorosa, que les dice: “Tenemos que obedecer las
reglas del Padre Amoroso, si queremos tener éxito”.

Cuando alguien refleja su arquetipo
supraconsciente-nutrir, guiar y amarlos
incondicionalmente, su alianza es eterna. Si, por el
contrario, alguien encarna su arquetipo inconsciente y
se vuelve, incluso un poco critico con ellos mismos, o
impone fuertes reglas sobre ellos, ellos se vuelven
hiper-sensitivos y tienden a reaccionar exageradamente,
hasta que aprenden a ser mas impersonales.
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La gente con este patron debe hacer las paces con
el Padre Amoroso, porque le necesitan para proteger su
creatividad de la critica de otros. El Padre Amoroso les
ayudard a crear una definicion saludable del ser. De
otro modo, ellos seran definidos por otros, que no se
tomaran el tiempo para apreciar quiénes son o los dones
que ellos traen.

Mitos Familiares

Asi como los Niiio-Nifia estan influenciados por su
patron arquetipico supraconsciente e inconsciente, asi
también  estan influenciados por su  arquetipo
socializador.

Nifio-Nifia con un Mito Familiar Nifio
(E1 Mas Comun)

Los Nifio-Nifia con un mito familiar Nifio son
extremadamente creativos. Ellos han sido educados
para conectar a través del Nifio de una forma brusca,
pero la energia que proyectan vuelve a aterrizar en la
sensibilidad subconsciente de la su Nina.

Como todos los Nifio-Nifia, ellos estan super-alerta
con ser hechos victimas o ser criticados y se vuelven
agresivos cuando esto ocurre. Con un mito Nifo, ellos
incluso tienen menos remordimientos sobre como
reaccionan. Debido a esto, ellos terminan teniendo
problemas en situaciones sociales. Ellos son
menospreciados, a menudo, por figuras con autoridad
dentro de un grupo, por ejemplo porque ellos no tienen
la reserva adulta para callarse sobre lo que han visto.
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Cuando ellos hablan a voces contra lo que consideran
que estd mal, la autoridad que estd buscando mantener
el status quo, de una forma o de otra les exilia del grupo
diciéndoles que estan chiflados, que son impredecibles
o que son agitadores. Para sobrevivir, estos Nifio-Nifia
necesitan aprender a resistir el ansia de soltar todo lo
que saliese de sus bocas, porque ellos tienden a ofender
a otros, muy a su pesar.

Bridget Jones, en la comedia de éxito del 2001, “El
Diario de Bridget Jones”, es un ejemplo tipico de Nifio-
Nifia con un mito Nifio. Parece que ella no puede
contenerse, ni en la vida, ni en su diario. Su honestidad
fresca y su espontaneidad infantil le ganan los
corazones de las audiencias alrededor del mundo, y las
meteduras de pata que hace son entretenidas de ver. En
la vida real, sin embargo, los retos con que se enfrentan
los Nifo-Nifila con mito Nino, mientras se relacionan
con otros, pueden ser, a menudo, mucho mas dificiles
de tratar que los de la pantalla.

Para resolver su tendencia de hacer faux pas
(meteduras de pata) social, los Nifio-Nifia con mito
Nifio, deben luchar para afilar, conscientemente, las
cualidades amorosas de sus arquetipos adultos
supraconsciente e inconsciente, sin hacer crujir su ser
nifio o sacrificar su creatividad.
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Nifio-Nifa con un Mito Familiar Madre
(Comun)

Los Nifio-Nifia que tienen un mito Madre son
mucho madas sofisticados en situaciones sociales y
pueden moverse hacia una posicion de prestigio.
También tienden a doblegarse ante la autoridad antes
que a resistirla. A diferencia de los Nifio-Nifia con un
mito Nifio, ellos saben cémo ser diplomaticos, porque
tienen la habilidad para conectarse de una manera
adulta. Ellos pueden ser grandes profesores y estan
buscando siempre un publico que haga honor a su
mensaje.

Cuando eran nifos, ellos interpretaron la
indiferencia de su familia como una critica de su Nifia y
respondieron quitdndole importancia a su presencia. De
adultos, ellos contintian sin tener a su Nifla para evitar
el parecer débiles. Esto les hace menos sensibles a las
necesidades de otras personas y menos conscientes de
cuando ellos hieren los sentimientos de otros. Sin
embargo, esta estrategia no imposibilita el
comportamiento agresivo de otros, que finalmente
detectan la vulnerabilidad escondida de su Nifia.

En cualquier caso, su mito Madre es una bendicion,
que les permite ser compuestos y adultos cuando estan
con otras personas, ser amortiguadores en situaciones
dificiles y mantener un grupo unido.

155



Nifio-Nifia con un Mito Familiar Nifa
(Poco Comun)

Los Nifio-Nifia con un mito familiar Nifia aprenden
a tratar con un caos enorme en sus vidas. Ellos tienden
a ser menospreciados por otros y etiquetados como
raros. Desde que eran adolescentes, decidieron que no
habia manera de luchar contra la rareza de su mito
familiar, asi que lo escenificaron, algunas veces hasta
los extremos. Es como si su Niflo consciente estuviera
diciendo: “Si nos van a ver como raros, 0S vamos a
ensefiar lo que es raro”.

Con una actitud positiva, ellos realmente pueden
sintonizar las necesidades de otros y transferir su
creatividad y conexion espiritual a otros. Ellos también
tienen el potencial para ser artistas talentosos como Van
Gogh, jPero deben aprender a resistirse al impulso de
enviar por correo su oreja a las posibles novias!

Nifio-Nifia con un Mito Familiar Padre
(Extremadamente Poco Comin)

El Nifio consciente y la Nifia subconsciente es una
combinacion creativa con enorme potencial, que puede
ser usada para bien o para mal. Un patron socializador
Padre s6lo amplificaria este potencial. Con el Padre No
Amoroso, los Nifo-Nina tendrian una necesidad
extrema de dominar a otros, para sofocar cualquier
critica percibida contra su Nifia. Con un codigo de
conducta Padre Amoroso, ellos se sentirian
completamente seguros para lanzar su inspiracion y
realizar grandes obras. Un ejemplo de creatividad Nifio-
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Nifia, protegida por los parametros Padre Amoroso, es
el pintor ruso, Nikolai Roerich, que establecio un
tratado internacional, para salvaguardar las obras de
arte y los lugares de interés historico de los estragos de
la guerra.
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Los Nifio-Nifia en un Vistazo

e Los Nifio-Nifia son muy enérgicos Yy
extremadamente creativos.

e Ellos estdin siempre buscando ayudar a los
oprimidos y aman las cruzadas.

e Su lealtad y entrega concluyen las cosas con
éxito, pero tienden a ser “todo o nada” y quieren
que todo se haga al momento.

e No se les controla facilmente. Otros pueden
tacharlos de ser inestables, mientras todavia
hacen uso de sus talentos.

e Los Nino-Nifa tienen los sentimientos a flor de
piel y, a veces sucumben a un patron de victima

agresiva.

e FEllos tienden a vivir en el momento.
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Doce

Los Estoicos

El valor es estabilidad, no de piernas y brazos,
si no del coraje y del alma.
-Michel de Montaigne

La gente con un Nifio consciente dominante y un
patron Padre (Nifo-Padre) subconsciente son poco
comunes. Ellos tienen una energia activa “puedo-hacer”
en el nivel consciente, emparejada con un patron
directivo vigoroso en el subconsciente. Ellos pueden
conquistar retos extremos y, a menudo, terminan en
trabajos militares o policiales, que implican pistolas.
Ellos muestran poder combinado con accion. Ellos son
muy “toscos, pero eficaces” y saben como hacer el
trabajo. Ellos buscan encontrar como funciona todo y
pueden desmontar las cosas con gran objetividad.

Los Nifio-Padre tienen mucho magnetismo
personal y parecen muy listos y brillantes a los ojos de
los demas, pero detras de su frente social, encontramos
un pilar de impersonalidad de hierro. La gente se puede
llevar con ellos extremadamente bien, porque parecen
no llevar mucho bagaje emocional. Ellos son estoicos,
toman las cosas como vienen y piensan que sea lo que
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sea lo que les estd ocurriendo, es simplemente la
manera en que son las cosas. Los Nifio-Padre pueden
tener también inteligencia politica. Aunque tienen un
enorme deseo de dirigir el peloton, ellos estan
dispuestos a ser los buenos seguidores.

Los Nifo-Padre son grandes héroes en cualquier
crisis. Ellos son los supervivientes que ayudan a otros a
través de situaciones dificiles. Ellos pueden ver mas
alla de el “pensar del grupo” y usualmente no caen en
la misma trampa que los otros. Cuando llega la hora de
la verdad y cunde el panico, porque la habitacion esta
en llamas y la puerta de emergencia no se abre, ellos,
tranquilamente, resuelven las cosas y se acuerdan de
apretar el boton correcto.

Los Nifio-Padre resplandecen en el fragor de la
batalla, pero al igual que Winston Churchill, a veces
sienten que no tienen a donde ir cuando la batalla ha
terminado. Durante la Segunda Guerra Mundial,
Churchill era irreemplazable para la defensa de
Inglaterra, pero, una vez que llegd la paz, ¢l fue
rechazado, por votacion, por la misma gente cuyas
vidas habia defendido en la hora mas oscura.

Los Nifio-Padre pueden “cavar su propia fosa sin
darse cuenta”, porque carecen de inteligencia
emocional. Ellos no tienen arquetipos femeninos
primarios y necesitan cultivar la sabiduria (Madre
Amorosa) y el cuidado (Nifia Amada). En lugar de eso,
ellos prefieren, a menudo, inclinarse hacia la ortodoxia,
hacia reglas duras y rapidas que son empiricamente
obvias, y le fruncen el cefio a la intuicion de la Nifa.
Ellos aceptan mejor a la Madre, porque saben que es un
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inventario de datos que ellos pueden usar, pero no
siempre la respetan.

Cuando los Nifio-Padre no tienen en cuenta el
impacto que sus palabras, sentimientos, acciones y
planes tiene sobre la gente que les rodea, ellos cierran
su bucle de informacion sobre ellos mismos, y cometen
errores costosos, aunque ellos crean que estan llamando
“al pan pan y al vino vino”.

Caroline conoce a un Nifio-Padre que dirige una
compaiiia. El tiene muy poca simpatia por si mismo u
otros, y su Padre subconsciente le da un impulso
perfeccionista dominante, de acuerdo al cual tiene que
vivir, sin importar nada mas. Cuando el entra en
contacto con alguien que estd cansado, olvida algo o
comete un error, ¢l no puede comprenderlo. Después de
todo, ;Coémo podria nadie querer un dia libre?

El impulso de los Nifio-Padre por la perfeccion
puede destruir la moral del grupo y terminar en
mediocridad. Si ellos tratan a la gente como robots
asalariados, ellos pueden conseguir perfeccion
mecanica, pero nunca experimentaran la trascendencia
creativa.

Parte de la razén por la que los Nifio-Padre tienen
unas entrafias tan duras es que usualmente vienen de
familias donde el cuidado personal y la intimidad fue
suplantada por reglas. La educaciéon en su temprana
nifiez fue muy exigente, casi estilo militar, y ellos, a
menudo, tratan a otros como ellos fueron tratados.
Cuando alguien parece ser débil, ellos se preguntan qué
le pasa a esa persona.
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Ellos tienden a olvidar lo dificil que eran las cosas
durante sus primeros afios y viven para probar que no
tienen afliccion alguna. La oportunidad de encontrar un
Nifio-Padre en una terapia de autoayuda o sesion de
asesoramiento, es muy escualida. El mensaje que ellos
envian es que la vida es grande y que ellos no tienen
problemas. Esto puede ser muy atractivo para otros y
realza en gran modo su imagen publica. Sin embargo, a
pesar de las apariencias, los Nifio-Padre tienden a
padecer de un profundo patrén subconsciente de auto-
critica que se genero en la infancia.

La auto-critica es una gran vulnerabilidad. Lleva a
los Nifio-Padre a cavar su propia fosa sin querer,
criticando a otros con el mismo nivel de critica que
ellos se reservan para si mismos. A menudo, ellos
pueden ser inducidos a relaciones dificiles, abusivas,
que duran afios. Estan acostumbrados a hacerse los
duros y se vuelven insensibles. Puede que piensen que
es normal relacionarse de esa manera, o que piensen
que ellos merecen ser tratados con dureza.

Los Nifio-Padre tienen mucho aguante, pero,
cuando alguien les saca su lado malo, ellos pueden
“borrar” a esa persona de sus vidas, del mismo modo
que borraron el propio dolor de la infancia. Una vez
que has sido borrado, ellos no reconoceran tu presencia,
incluso si les saludas en el portal.

La critica subconsciente de los Nifio-Padre puede
sabotear su habilidad para dirigir a otros. Cada grupo va
a la caza, subconscientemente, de la debilidad del lider.
En el caso del Nifio-Padre, cuando su luna de miel se ha
terminado, el subconsciente colectivo empieza a
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afilarse sobre el eslabon débil del Nino-Padre,
especialmente, cuando el Niflo consciente olvida pensar
antes de decir o hacer algo y permite que la critica del
Padre subconsciente se transparente. Entonces el grupo
empieza a afirmar lo que la critica interna del Nifo-
Padre esta diciendo y se lo comen vivo. Ese es el
porqué, en la mayoria de los casos, los Nifio-Padre solo
tienen éxito en la creacidbn de pequenos feudos de
control, aunque el Padre subconsciente hace referencia
a la autoridad como si el mandar fuera su derecho.

Cuando los Nifio-Padre tienen éxito en alcanzar el
poder y utilizan este poder mal, ellos se pueden volver
despiadados y demostrar que no tienen ningun
remordimiento. El Coronel Kurtz, personaje que
interpreta Marlon Brando en la pelicula de 1979
Apocalypse Now, es un ejemplo clasico de Nifio-Padre
que se cava su propia fosa, al volverse loco por el
poder.

Orson Wells era un Nifio-Padre, y su pelicula de
1941, Ciudadano Kane, es otro ejemplo de como los
Nifio-Padre pueden, finalmente, cavarse su propia fosa
sin querer, después que han subido al poder. Cuando
Kane, el personaje principal, era un niflo, le encantaba
rodar por las nevadas laderas de las montafias en
“Rosebud”, su trineo de madera. Rosebud lo significaba
todo para ¢él-un alivio del entorno severo y su Unica
manera de ser un nifio. El padre de Kane pensé que esto
era absurdo y quemod el trineo, aplastando las
esperanzas, suefios e inocencia de su hijo. Desde ese
momento en adelante, las expectativas que Kane recibio
de su Padre, se volvieron una parte de su propio
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mecanismo Padre subconsciente y segiin progresaba su
vida, ¢l empezd a manifestar la misma destructividad.
Kane se volvi6 el Nifio endurecido que tiene un deseo
enorme de controlar a otros, respaldado por un
incesante impulso del Padre subconsciente por
dominar.

Como muchos Nino-Padre, Kane finalmente se
cava su propia fosa. Tirdnico con ¢l mismo y con otros,
¢l pasa tristemente el resto de su vida, donde el poder y
la riqueza suplantan el amor y la intimidad. Sus dias
terminan en Xanadu, una enorme hacienda inspirada en
el poema de Samuel Taylor Coleridge, “En Xanadu,
una hacienda consagrada al placer que Kubla Khan
ordené hacer'«.

Mientras muere, Kane mira una bola de cristal en la
que hay copos de nieve agitandose y jadea: “Rosebud”.
El se da cuenta de que todo lo que ha obtenido en la
vida no significa nada, que todo lo que €l queria era su
Rosebud, y que se ha deshonrado a si mismo, al olvidar
lo que mas anhelaba su corazon, segun su propio padre
le ensefio a hacer.

A diferencia de Kane, los Nifio-Padre, que se
vuelven Padre Amoroso en accion, pueden superar
estas dificultades. La impersonalidad del Padre
Amoroso protege de la critica del Padre No Amoroso,
venga de dentro o de afuera. Aquellos que habitan
dentro de su circulo de proteccion, pueden finalmente
encontrarse a si mismos insensibles a la condenacion.
Cuanto mas expresan los Nifio-Padre esta conciencia

! Samuel Taylor Coleridge, Obras Poéticas: "Kubla Khan". Oxford University Press,
1974
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“Yo y mi Padre somos uno”, mas imparables se
vuelven para hacer aquello que es correcto para ellos
mismos y para otros, libres de cualquier interferencia
exterior.

En la mayoria de los casos, los Nifio-Padre
intentan, genuinamente, hacer elecciones correctas y
tratan a los demdas con justicia, debido a las fuertes
reglas inculcadas a ellos cuando nifios. Ellos se
esfuerzan por sobresalir en la vida, aunque el proceso
puede ser lento y forjado empiricamente.

Detras de cada Nifo-Padre que tiene éxito y es
bienintencionado, esta una esposa o padres amorosos,
solidarios y que nutren. Aunque los Nifio-Padre pueden
ser muy nerviosos y agresivos, sorprendentemente,
cuando llegan a casa y se quitan las pistolas y las
cuelgan detras de la puerta y se meten en la cama, su
esposa es habitualmente la jefa. Si no estan casados, su
madre hace este papel.

Podemos ver en el presentador de un programa
televisivo nocturno, David Letterman, un ejemplo de
alguien que parece tener este patrébn y lo pasa
extremadamente bien. Su relacién con su madre, que a
menudo aparece en sus programas, es muy estrecha y
conmovedora. Ella muy probablemente le infundié un
alto nivel de seguridad en si mismo y le animo a
pensarlo dos veces antes de hacer o decir algo. La
nutricion que ella le dio, redujo su tendencia Nifo-
Padre a cavarse su propia fosa, aunque el regularmente
lo hace, convirtiéndola en una posesion que revela su
caracter Unico y su sentido del humor.
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La mejor manera de cultivar una relacion con un
Nifio-Padre es proporcionar Madre Amorosa (muy
necesaria) y el apoyo de la Nifia Amada. Detras de su
fachada tosca, los Nino-Padre anhelan la intimidad,
aunque ellos creen que no la necesitan. Ellos no se dan
cuenta de que se mueren de ganas de afecto, porque
ellos estan demasiado acostumbrados a privarse de él.
En cambio, los Nino-Padre deben tener cuidado de no
morder la mano que los alimenta, criticandolos o
dominando abiertamente a aquellos que cuidarian de
ellos.

De este modo, aunque los Nifio-Padre puedan no
expresar su gratitud de una manera abierta, su
disposicion a quedarse junto a sus seres queridos,
contra viento y marea, sin pedir mucha atencion,
hablara por si mismo.

De la Nifiez a la Edad Adulta

Cuando una persona empieza la vida con un Padre
subconsciente, su familia es muy partidaria de las
reglas, de las pautas que debe seguir el nifio. Se espera
de ellos que asuman la responsabilidad y el amor que
reciben es condicional-ellos deben hacer lo que se les
dice. Cuando los nifios cometen un error, uno de los
padres puede disciplinarles severamente sobre la ley
escrita.

Mas tarde en la vida, los Nifio-Padre eligen olvidar
las excesivas demandas impuestas sobre ellos cuando
eran nifos, junto con cualquier dolor resultante de una
disciplina severa. Cuando se les pregunta, ellos dicen
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que su infancia fue maravillosa, porque para ellos,
empez6 cuando tenian quince afios. Si les recuerdas que
cuando eran pequeios, Papa solia pegarles fuerte en la
cabeza o Mama siempre les sacaba de paseo sin el
abrigo, ellos te diran que aquello no era nada. Incluso la
disciplina severa es glorificada.

En la pubertad, el Nifio empieza a retar a su critica
interna. El toma el control y decide olvidar las heridas
de su infancia. El se da cuenta de que si le quita el
volumen a sus emociones y rechaza darles cualquier
poder, ellas ya no existiran, asi que ¢l se amuralla por
completo y niega su dolor. Al hacer esto, los Niflo-
Padre ya no pueden acceder en profundidad a sus
sentimientos, que estdn sellados con varias capas de
hormigoén, pero tienen éxito en llevar vidas bastante
normales, satisfactorias.

Arquetipos Supraconscientes e
Inconscientes

Los Ninio-Padre tienen arquetipos masculinos
primarios dobles, de esta manera, es especialmente
importante para ellos acceder a sus arquetipos femeninos
supraconsciente e inconsciente, para aportar equilibrio a
sus vidas. Ellos pueden tener, o bien una Madre
supraconsciente y una Niria inconsciente, o viceversa.
Encontrar la localizacion de estos dos arquetipos ofrece

una perspecttva mas gran de sobre su comgortamzento
HO PATRONES DE COMPORTAMIENT

Nifio-Padre con Madre Supraconsciente y Nifia
Inconsciente
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Supraconsciente Madre

Consciente Nifio
Subconsciente Padre
Inconsciente Nifia

Los Nifo-Padre con Madre supraconsciente y
Nifia Inconsciente sienten que ellos tienen derecho a
estar al mando, porque ellos son duros. Ellos siempre
estan buscando el amor incondicional y que lo abarca
todo de su Madre Amorosa, y continuamente, intentan
ordefiar la energia de la Madre en cualquier situacion
en la que se encuentran. La Madre también les provee
con el “Quién, Qué, Donde, Cuando y Porqué”, que
ellos saben que les hace tener éxito.

Esto les puede hacer vulnerables ante la gente que
se aprovecharia de su anhelo de ser tratados
maternalmente. Ellos tienen que tener cuidado de no
idolatrar a aquellos que son extremadamente distantes,
persiguiendo las asi llamadas “perlas de sabiduria” que
caen de sus bocas. Ellos deben guardarse de los tipos
madre-desmadre, que les llevan por mal camino al
satisfacer la autocomplacencia de ellos. Como los
“hombres-si”’, que destruyen una  compaiiia
tergiversando la informacion para conformarla con lo
que el jefe quiere.

Debido a que ellos tienen una Nifia inconsciente, lo
ultimo que estos Nifio-Padre quieren encontrar es a la
Nifia, a la que consideran una quejica, tonta e inutil.
Cuando otras personas se comportan de una forma
Nifia, estos Nifio-Padre pueden volverse muy irritables,
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porque ellos se han desconectado totalmente de este
aspecto de ellos mismos. Moverse en contra de la Nifia,
sin embargo, tampoco les sirve. Ellos necesitan su
sutileza e intuicion y deben aprender a honrar su
presencia femenina.

Nifio-Padre con Nifia supraconsciente y Madre
Inconsciente

Supraconsciente Nifia
Consciente Niflo
Subconsciente Padre
Inconsciente Madre

Por otra parte, los Nifio-Padre con Nifia
supraconsciente y Madre inconsciente, buscan a la
Nifia. Ellos son extremadamente lineales, sin embargo,
aspiran al lado esférico, no lineal de la vida. Los retos
con los que se enfrentan, vienen como consecuencia de
su rechazo de la Madre.

La Madre inconsciente indica que ellos fueron, de
algin modo, abandonados y dejados a su suerte para
arreglarselas. Su masiva critica subconsciente de la
Madre, les impide materializar plenamente la
conciencia de la Nifia que ellos buscan. Si pudieran,
tomarian el cielo por la fuerza y no les importa usar
sustancias quimicas, drogas y medios mecéanicos para
conseguir su propdsito. Ellos pueden ser absorbidos por
la ilusion y ser vulnerables a los charlatanes o a
cualquiera que pueda producir una cierta cantidad de

169



fenomenos. Ellos quieren intimidad divina sin tener que
aprender las lecciones de la vida que trae la Madre.

Ellos buscan frenéticamente el “duende que
estropea las cosas”, pero rechazan cada intento de
delinear la explicacion “quién, qué, donde, cuando y
porqué”, que los “intelectuales chupa-tintas y estirados”
les impondrian. En lugar de buscar milagros que les
saquen de los enredos dificiles, ellos deben encontrar la
auto-disciplina y seguir los pasos de la Madre
Amorosa, para que puedan encontrar una salida por si
mismos.

Mitos Familiares

Los Nirio-Padre estan mas influenciados por su
arquetipo socializador que la gente con otros patrones.
Ellos pueden aparecer radicalmente distintos cuando sus
mitos familiares varian.

Nifio-Padre con un Mito Familiar Nifio
(E1 Mas Comun)

Los Nifio-Padre con un mito familiar Nifio son
trabajadores y competitivos. A ellos les puede resultar
dificil reunir a un grupo de individuos solidarios, para
ayudar a realizar sus ambiciones, pero utilizan, a
menudo, el dinero como sustituto para la lealtad. Ellos,
inicialmente, tienen éxito como personas
deslumbrantes, simpaticas, pero su doble energia Nifio
puede, finalmente, desanimar a la gente. Su impulso
Nifio es bastante agresivo y directo, aunque estos Nifio-
Padre creen que solo estdn “diciendo las cosas como
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son”. Emparejados con wuna energia masculina
subconsciente, es muy dificil para ellos mantener
cualquier nivel de intimidad. Ellos tienden a no llevarse
bien con la gente y a menudo terminan solos.

Ellos, por lo general, adquieren mucho dinero a
base de trabajar duro, herencias u otros medios y
tienden a volverse mas y mds tacafios y excéntricos en
la vejez. Como Ebenezer Scrooge, ellos pueden
terminar pasando el resto de su vida en soledad, lo que
pone en practica su escondido patron de victima Nifia.

Los Nifio-Padre con un mito Nifio deben recordar
la maxima: “El que a hierro mata, a hierro muere”. Por
otra parte, su produccion masculina triple y su ansia de
control, dominio y mantener el orden puede sacar lo
mejor en ellos. En su intento de llevar a cabo la
voluntad de su Padre subconsciente, ellos se vuelven
extremadamente agresivos, pensando que la ley del mas
fuerte estd bien y se cavan su propia fosa sin querer.
Ellos necesitan realmente aprender la leccion de que tu
debes “hacer a otros lo que a ti te gustaria que te
hicieran”.
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Nifio-Padre <con un Mito Familiar Madre
(Comun)

Los Nifo-Padre con un mito familiar Madre son
bienaventurados, porque ellos son educados para hacer
vida social con dignidad y compostura a través de una
presencia muy femenina y personal. Su patron
socializador les ayuda a volverse muy exitosos en la
vida. Su mito Madre amortigua la agresividad mental
del Nifio y hace que los planes del Padre sean maés
atractivos para otros. Cuando se activa la Madre No
Amorosa, se vuelven mas frios y distantes. Esto les
hace dificil a ellos el que puedan realizar sus planes,
aunque su sofisticacion adulta todavia les gana el
respeto de otros.

Nifio-Padre con un Mito Familiar Nifia
(Poco Comun)

Los Nifno-Padre con un mito familiar Nifia estan
bajo una gran compulsion. Los grandes planes del
Padre subconsciente, super-cargados por el impulso del
Nifio consciente, caen completamente en las arenas
movedizas de su mito familiar Nifa. Es como tener un
gran coche de carreras sobre una isla pequefia donde el
limite de velocidad es de 10 kilémetros a la hora, y el
viaje tan corto que seria mejor ir andando.

La mayoria de la gente que tiene este patron estéd
impedida por ¢él. Encuentran dificil sobrevivir y ser
competentes en la vida. Aquellos que estan mas
asediados pueden terminar en un sitio donde los cuiden,
sea mediante encarcelacion o institucionalizacion.
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Aquellos que tienen éxito en arreglarselas con este
patron arquetipico y trascenderlo, serdn vistos como
aquellos que pueden “caminar sobre las aguas”.

Nifio-Padre con un Mito Familiar Padre
(Extremadamente Poco Comun)

Los Nifio-Padre son retados por su patron
arquetipico masculino doble y la critica del Padre
subconsciente. Afnadir un patron socializador encima de
todo esto seria extremadamente sofocante, y el
individuo reaccionaria probablemente rindiéndose a los
intensos deseos de poder y control. Para resistirse a usar
mal el poder extra que un mito Padre ofrece, se
requeriria un fuerza herctilea. Aquellos que tienen éxito
harian vida social a través del Padre Amoroso y
consagrarian su poder a derrocar la tirania y a elevar a
la humanidad, antes que a dominar a otros.
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Los Nifio-Padre en un Vistazo

Los Nifo-Padre tienen una presencia
deslumbrante, magnética.

Son individuos trabajadores, toscos pero
efectivos, que conquistan desafios dificiles.

Ellos son grandes héroes en cualquier crisis y
brillan en el fragor de la batalla.

Tienden a tener una infancia dura, pero por lo
general no la recuerdan.

Pueden sabotearse a si mismos a través de la
auto-critica y de no interesarse lo suficiente por
los sentimientos de otros.

Los Nifo-Padre se inclinan hacia la ortodoxia y
hacia reglas duras y rapidas. Ellos pueden ser
implacables.



Trece
Los Analistas

Los problemas no pueden ser solucionados
por el mismo nivel de pensamiento que los creo.
-Albert Einstein

La gente que tiene un patrén dominante Madre
consciente y  Niflo subconsciente (Madre-Nifo),
confian en la fuerza combinada de la sabiduria y
nutricion consciente, con la accion y capacidad
subconsciente. Como los Nino-Madre, los Madre-Nifio
parecen completos ante si mismos. Su arquetipo Madre
les proporciona la sabiduria que su Nifio busca, y el
Nifio aporta el principio de accion del que la Madre
arquetipica carece de manera innata.

Los Madre-Nifio buscan encontrar el misterio de la
vida mediante el despliegue de la sabiduria. Ellos
tienen comprension técnica, conciencia matematica y
son analiticos y precisos. Ellos se implican, a menudo,
en empefios cientificos, analiticos o estructurales y
quieren compartir sus hallazgos. Les gusta ensefiar y
pueden enterrar a otros con sus hechos y su ldogica
empirica.

Ellos tienden a dominar eventos sabiendo mas que
nadie lo que estd pasando. Ellos también pueden ser
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vendedores extremadamente buenos, porque pueden
capturar el interés de una persona a través de la
completa cantidad de informacion que tienen.

Los Madre-Nifio son esenciales en cualquier
equipo, porque ellos son organizadores efectivos,
servirdn leal e incansablemente hasta el final y pueden
lograr grandes cosas. Se les puede considerar como
amortiguadores en cualquier situacion-moderadores en
un grupo, reductores del potencial de una emision
volatil y negativa y unificadores en tiempos de crisis.
Ellos se vuelven el cemento entre los ladrillos y el
amortiguador entre las sacudidas.

El Alcalde de Nueva York, Rudolf Guliani,
ejemplificod esas cualidades a lo largo de su mandato y
especialmente después del ataque del 11 de septiembre
al World Trade Center. Su Nifio subconsciente, nunca
temeroso de estar en el centro de la tempestad, se
expres6 a través de ¢l mientras €l actuaba
decisivamente para hacer que las calles de Nueva York
fueran seguras otra vez y entonces, proporciond el
liderazgo que era necesario, durante las secuelas de la
tragedia que acontecieron en su ciudad. Su arquetipo
Madre consciente le dio todo lo necesario para
mantenerse firme mientras se enfrentaba a las muchas
dificultades a lo largo del camino-desde la critica de sus
medidas politicas hasta dirigir a Nueva York a través de
su dia mas oscuro.

Los Madre-Nifio se crecen en situaciones donde
ellos pueden mandar desde su mente adulta y su
instinto visceral Nifio. Mientras Guliani era un buen
alcalde, la necesidad de dominio, control 'y
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reconocimiento de su Niflo subconsciente, habia
empafiado siempre su brillo. No fue hasta el 11 de
septiembre del 2001, la ultima crisis, que su brillo
completo emergi6. El se volvio la Madre de todo el
mundo, dispensando un cuidado que nutria, y el
defensor del Nifio de todos ellos.

Cuando las cosas se ponen feas, cuando todos los
tipos Nifia consciente estan preparados para esconderse
bajo la mesa y todos los tipos Nifio consciente estan
listos para golpear, los Madre-Nifio pueden permanecer
adultos-serenos, tranquilos y recogidos-y sacarlos del
apuro. Ellos tienen el aguante para llevar un proyecto
hasta el final. Incluso en una larga reunion de negocios,
cuando todo el mundo estd a punto de morirse de
agotamiento, ellos siguen enchufados a la agenda,
como un bizcochito energético, diciendo: “Y ahora,
asunto numero catorce...”.

A ellos no les gusta quedarse colocados en una
habitacion trasera y por lo general terminan en
posiciones de primera linea, donde, irobnicamente, ellos
ayudan a otros a encumbrarse, pero no buscan una
posicion de autoridad para ellos mismos. Incluso
cuando ellos tienen la mayor competencia, ain
prefieren que sea otro el que lidere. Muchos Madre-
Nifio terminan, o bien como secretarios ejecutivos de
los presidentes o como vicepresidentes. En cierto
modo, ellos estan siempre en la boda como la dama de
honor de la novia, nunca como la novia. Esto significa
que otros pueden acceder a toda su habilidad, sabiduria
y fuerza sin tener que preocuparse de la competitividad.
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Hay excepciones, George Washington era
probablemente un Madre-Nifio. La naturaleza frenética
de su Niflo subconsciente burbujeaba debajo de sus
acciones maduras, bien pensadas. El era lo bastante
intelectual para tomar parte en procedimientos
parlamentarios britanicos, pero todavia tenia el sentido
comun Nifio para entrar en accion cuando se daba
cuenta de que sus compatriotas estaban siendo
abusados y tratados como ciudadanos de tercera clase.
Llevo tiempo para sacar una respuesta marcial de él,
pero cuando su Madre Amorosa hubo reunido
suficientes pruebas, su Nifio se movid con seguridad,
sin volver nunca la vista atras.

Esto también es cierto de Abraham Lincoln, que
probablemente  tenia el ~mismo patron  de
comportamiento. El arquetipo Madre consciente de
Lincoln le dio madurez para mantenerse firme ante la
adversidad, para que su Niflo subconsciente pudiera
seguir adelante. Nadie pensé que ¢l llegaria a ningin
sitio. Incluso estuvo en bancarrota varias veces, pero
nunca dejo de estudiar, preparandose para el dia en que
seria llamado para un servicio mas grande. Cuando €l
encontro la causa justa, persever6 hasta el fin, guiando
a América a través de la guerra civil y aboliendo la
esclavitud.

Ya que los Madre-Nifio han aprendido a manejar
sus emociones en la nifiez, ellos esperan que todo el
mundo haga lo mismo. Cuando se cruzan con alguien
que tiene un arquetipo nifio dominante que parece fuera
de control emocionalmente, ellos piensan: “Aqui hay
alguien que necesita que lo enderecen”, y ellos relegan
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a esa persona a la cesta de “necesita-que-lo-corrijan”,
por un periodo de tiempo indefinido.

Esto es especialmente engafioso cuando los Madre-
Nifio intentan corregir a su jefe, a menudo para su
pesar. Brian fue testigo una vez de una situacion donde
Patrick, un Madre-Nifio, chocé con Jennifer, su
superior, porque €l se sintid impulsado a corregirla.
Patrick dijo: “Bueno, el problema con el que estas
tratando es que lo estas haciendo mal”, lo cual no sentd
nada bien.

“Qué! jComo te atreves a decirme que estoy
haciendo esto mal!, dijo Jennifer. “;Yo soy Ila
especialista en este terreno y sé lo que esta bien!
Conscientemente, todo lo que Patrick estaba buscando
era el reconocimiento de su autoridad y experiencia,
pero Jennifer lo interpretd como una maniobra para
hacerse con el mando.

Los Madre-Nifio buscan ayuda de alguien en quien
confian, para que les haga ver donde se estd
comportando mal su Nifio. Entonces, si su confianza es
abusada, ellos empiezan a rechazar informacion externa
sobre ellos y aplanan su camino en la vida. En el peor
de los casos, ellos se pueden convertir en adictos a la
ira-mentalmente distantes y emocionalmente
despiadados-especialmente si  de nifios, ellos
aprendieron a tratar con sus emociones enfadandose.

Lo mejor para los Madre-Nifio es activar su
arquetipo Padre Amoroso y abrazar su codigo de
conducta, asi el Nifio subconsciente no se escapa de las
manos. El presentador del programa de entrevistas de
radio, Art Bell, demuestra con éxito como arreglarselas
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con el ardor del Nifio dentro de unos parametros Padre
Amoroso. El siempre esta en contacto con la energia
Nifio agresiva, interrogadora que llega de los que
llaman o, probablemente de su propio subconsciente, y
sin embargo, €l tiene la competencia mental y la
madurez para dirigirla hacia unos canales de uso
constructivo.

Los Madre-Niilo tienen la madurez innata para
nutrir relaciones saludables, pero deben guardarse de su
tendencia subconsciente de llevarle ventaja a otros.
Ellos necesitan tener en cuenta que la gente se siente, a
veces, pequefia a su lado, porque ellos son
extremadamente capaces y tienen mucha confianza en
si mismos. Después de todo, es dificil abrirse a alguien
que no parece necesitarte tanto como tu lo necesitas.
También beneficiaria a los Madre-Nifio el ser menos
rigurosos en situaciones sociales, en lugar de calcular
como pueden, disimuladamente, controlar a otros.

Cuando los Madre-Nifio se comportan de una
forma que pasan inadvertidos, que es a menudo el caso,
y no parecen amenazadores, la otra gente abrazard la
presencia de la Madre Amorosa que emana de ellos y
les dara la bienvenida con los brazos abiertos.

Desde la Nifiez a la Edad Adulta

De nifios, la gente con un Nifilo subconsciente
tiende mas bien a tener padres estrictos y son retados
para ganar el control de si mismos. Ellos son, o bien,
educados con éxito para ser “buenos chicos” y “buenas

180



chicas”, o ellos se vuelven incontrolables, dificiles y
agresivos.

Francis, uno de los clientes de Brian, tenia un Nifio
subconsciente, que era un reto para sus padres. Su
padre le apodaba “diablillo” y estaba dispuesto a
mandarlo a un campamento militar. Entonces, Francis
empezo6 a cambiar hacia la Madre consciente. El le dijo
a su mama: “Te hago un trato. Yo me portaré bien y ti
ya no te tienes que preocupar por mi nunca mas”. “;Y
cudl es el trato?”, preguntd ella. “Ese es el trato”, dijo
¢l, y nunca se volvio a comportar mal de nuevo.

El cliente de Caroline, Dennis, por otra parte, era
un nifio obediente. Cuando ¢l se traslado a su
extremista arquetipo Madre, ¢él empezd a tener
problemas en los grupos. Caroline le explicd que
debido a que ¢l, de nifio, tenia su control
completamente sometido a sus padres, su frustracion
reprimida se manifest6 mas tarde como un
resentimiento  subconsciente contra las  figures
autoritarias, a través de las cuales €l tenia que trabajar.

La transicion de los Madre-Nifio a su arquetipo
Madre refuerza su necesidad de estar controlandose a
ellos mismos y a otros. En general, sin embargo, es una
buena experiencia y proporciona una competencia
afiadida al principio de accion del Nifio subconsciente.

Arquetipos Supraconsciente e
Inconsciente

Los Madre-Niiio pueden tener, o bien un arquetipo
Padre supraconsciente y Nifia inconsciente, o viceversa.
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Encontrar la localizacion de estos dos arquetipos ofrece
una mayor perspectiva sobre su comportamiento.

Madre-Nifio con un Padre Supraconsciente y
una Nifia Inconsciente

Supraconsciente Padre
Consciente Madre
Subconsciente Niflo
Inconsciente Nifa

Los Madre-Nifio con Padre supraconsciente y Nifia
inconsciente son, por lo general, gente exitosa. No
tienen problemas para encajar. Con un Padre
supraconsciente, ellos buscan continuamente hacer que
se cumpla la ley y pueden ir con el sentido estricto de la
ley. jAquellos que crucen la linea, mejor que se
preparen!

Su Nifa inconsciente les da una tendencia a tomar
represalias con la gente, incluso sin ser conscientes de
ello. Ellos no tienen mucho respeto por la Niia,
especialmente si se queja de su disciplina. Cuando ellos
reciben informacién negativa sobre ellos, tienden a
mantener las distancias con esta informacion. Por la
mayor parte, su falta de consideracion hacia la reaccion
de la Nifia no es desafiada, porque la mayoria de la
gente solo busca resultados y estos tipos saben como
hacer un trabajo.
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Los Madre-Nifio con Nifia Supraconsciente y
Padre Inconsciente

Supraconsciente Nifia
Consciente Madre
Subconsciente Niflo
Inconsciente Padre

Los Madre-Nifio con Nifia supraconsciente y Padre
inconsciente son también muy exitosos en el mundo y
es probable que sean profesores de algo. La Nifia
supraconsciente les da un toque mas suave que
complementa la madurez y la sabiduria de su Madre
consciente.

Maestros en moverse a través de los laberintos de
la vida, ellos inconscientemente se abren camino
alrededor de los modelos de obediencia del Padre. Su
destreza Madre-Nifio les hace conseguir casi todo lo
que quieren y su Nifa supraconsciente les permite saber
como influenciar a la gente, lo que les hace
conversadores supremos en cualquier reunion, negocio
o en cualquier otra circunstancia. Ellos parecen ser muy
lineales, intelectuales y logicos, cuando, de hecho, ellos
estan buscando realmente los misterios del universo. El
reto es que el Nifio quiere la magia de la Nifia sin tener
que adherirse a las reglas del Padre.

Estos Madre-Niflo necesitan entender que la Nifia
no puede ser controlada o cuantificada. Ellos también
necesitan tener cuidado con los charlatanes, que se
aprovecharian de su deseo de recibir informacion,
acerca de ellos, proveniente de otros. Aun mas, ellos
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necesitan estar en guardia contra la critica del Padre
inconsciente. Deben dejar de criticar a otros por cosas
que no les gustan en ellos mismos y entender que el
éxito que estan buscando, llegard cuando esto ocurra.
Cuando ellos aprenden a cambiar el comportamiento
del Padre No Amoroso con la impersonalidad del Padre
Amoroso, el wuniverso les recompensara con la
creatividad mistica que secretamente anhelan.

Mitos Familiares

Asi como los Madre-Nifio estan influenciados por su
patron arquetipico supraconsciente e inconsciente,
también  estan influenciados por su  arquetipo
socializador.

Madre-Nifio con un Mito Familiar Nifo
(E1 Mas Comun)

Los Madre-Nifio con un mito familiar Nifio pueden
tener bastante ira subconsciente contenida. De nifios,
ellos se resienten, a menudo, de tener que obedecer
disciplinas establecidas por aquellos, que las
sobrepasan por el totem de la jerarquia familiar. Mas
tarde en la vida, ellos pueden liberar esta reprimida
frustracibn en situaciones sociales, al responder
agresivamente a otros, aunque ellos tienden a estar
completamente distanciados del hecho de que
responden asi.

En sus primeros afos adolescentes, estos Madre-
Nifio aprendieron a dedicarse a un propoésito en la vida.
Entonces, segin pasan los afios, ellos trabajan
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duramente para probar su competencia social y para
ganar el sustento. Su mayor crecimiento viene, cuando
ellos empiezan a apreciar la inspiracion de su Nifia
Amada, que equilibra su lado intelectual y logico y
suaviza la agresividad subconsciente que ellos liberan a
menudo en situaciones sociales.

Madre-Nifio con un Mito Familiar Madre
(Comun)

De nifos, los Madre-Niflo con un mito familiar
Madre, realmente quieren que sus familias les
reconozcan, pero por lo general no reciben la atencion
que estan buscando. Ellos lo compensan volviéndose
muy competentes en su campo de trabajo y trabajando
duramente para probar su valia.

Ellos suelen estar seguros de si mismos en el nivel
subconsciente, pero tienen problemas para relacionarse
con otros de una forma mas intima. Ellos todavia
almacenan resentimiento hacia la frialdad que
recibieron en la nifiez y no ven porqué otros deberian
ser nutridos emocionalmente cuando ellos no lo fueron.

A menudo, liberar emociones agresivas es la Uinica
intimidad que ellos conocen y debajo de su apariencia
tranquila, sometida, se esconde un encuentro explosivo
esperando tener lugar. Si ellos pueden aprender a
vencer este reto y arreglan su conflicto interno, ellos
podran ayudar a arreglar conflictos fuera de ellos
mismos y serdn los pilares de cualquier comunidad.

Madre-Nifio con un Mito Familiar Nifia (Poco
Comun)
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Los Madre-Nifio con un mito Nifia fueron criados a
menudo en hogares caoticos, donde las fronteras no se
hicieron respetar. De niflos, ellos entendieron las cosas
de una forma extrafia. A menudo fueron rechazados por
otros, sin importar lo mucho que se esforzaron por ser
aceptados. Puede que ellos fueran a las casas de otras
personas, buscando escapar del caos de su propio
hogar, y fueron percibidos como que eran un poco
graciosos, extrafios o irritantes, debido a su falta de
fronteras.

Mas tarde en la vida, ellos suprimen, a menudo, sus
recuerdos de la infancia. Ellos buscan un hueco en
particular, donde puedan brillar, pero son hipersensibles
a ser rechazados. A ellos se les da bien el ayudar a otros
que estdn oprimidos y que pueden apreciar la
comunicacion delicada, sensitiva, que ellos tienen para
ofrecer en circunstancias que requieren un compromiso
total, como un misionero o un trabajador social. Ellos
son capaces de manejar el caos de largo alcance que
viene con estas vocaciones, porque les recuerda, de
muchas formas, el ambiente de su hogar en la infancia.

Madre-Nifio con un Mito Familiar Padre
(Extremadamente Poco Comun)

Los Madre-Nifio, que harian vida social a través de
un mito Padre, parecerian incluso mas adultos enfrente
de un publico y es muy probable que ellos se pusieran
al mando. Con el Padre No Amoroso, ellos serian unos
operadores extremadamente frios-socialmente
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impersonales, mentalmente distanciados y
emocionalmente agresivos en un departamento de
inteligencia, del estilo CIA /NSA, que proporciona una
salida para controlar disimuladamente a otros. Aquellos
que eligiesen hacer vida social a través del Padre
Amoroso, se volverian capaces de organizar un empuje
enorme para la accion, con el empefio incansable para
llevarla a cabo. El lado masculino de su naturaleza seria
amplificado, transformandolos en grandes guerreros,
como Leonidas, el general espartano que cambid el
curso de la civilizacidon occidental en la Batalla de las
Termopilas.
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Los Madre-Nifio en un Vistazo

Los Madre-Nifio son cientificos y analiticos, y
les gusta compartir sus hallazgos con otros.

Son grandes organizadores y pueden ser
amortiguadores en cualquier situacion.

Son muy adultos y esperan que otros controlen
sus emociones.

Dependen de otros para que les den informacion
sobre ellos mismos y pueden volverse

vulnerables a las opiniones de otros.

Les encanta ensenar.



Catorce

Los Cuidadores

Sé amable, porque toda persona con la que te
encuentras, esta librando una batalla mas dura.
-Platon

La gente que tiene unos arquetipos Madre
consciente y Nifia inconsciente (Madre-Nifia) son la
“gente amable”. Ellos saben como cuidar a otros.
Conscientemente, ellos son sabios, nutren y les gusta
ensefiar, y subconscientemente, ellos son cuidadosos.
Su energia Madre es calida y atractiva, y su energia
Nifia es suave, amable y hermosa. Ellos tienen gran
sensibilidad y son capaces de ser maternales de las
formas mas delicadas, pero ellos carecen de la energia
masculina, lo cual puede ser problematico-
especialmente cuando son hombres.

Brian tiene este patron de comportamiento. Cuando
¢l tenia seis afios, estaba peledndose con otro chico a
través de su patron del mito familiar Nifo, y ¢l estaba
ganando la pelea, lo cual hubiese hecho feliz a su padre.
En un cierto punto, cuando su oponente empezd a
llorar, Brian queria consolarlo. Se sinti6 fatal. El
recuerda que lo abrazo y las lagrimas acudieron a sus
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0jos. “jTa no llores también!”, dijo el otro chico,
disgustado por la sensibilidad de Brian.

Debido a los retos que los Madre-Nifia
experimentaron a menudo en la nifiez, ellos pueden
sentir el dolor de otra persona y lo entienden desde la
perspectiva de esa persona, en vez de desde el punto de
vista de un extrafio.

Mahatma Ghandi tenia este patrén arquetipico. El
podia relacionarse con la opresion de otros de una
manera personal, porque ¢l la habia experimentado
dentro de si mismo a través de su sensibilidad Nifia. La
competencia de su Madre le dio la sabia estrategia de
cuidar las heridas de su propia Nifia subconsciente y la
de otros. Cuando viaj6 a Sudafrica, le fue dado a
conocer que la gente necesitaba algo mas que la
emancipacion personal-ellos necesitaban emancipacion
cultural. Asi, como la Madre liberando a su propia
Nifia, €l libero a la India mediante el ayuno y la oracion
para que el control britdnico se marchara, junto con
cualquier vestigio de brutalidad dentro de su propia
naturaleza.

Los Madre-Nifio pueden fundirse también, a un
cierto nivel, con la gente con la que se estan
comunicando o aconsejando. Esto puede ser un
poderoso bien. Por ejemplo, Deepak Chopra, Doctor en
Medicina, parece tener este patron de comportamiento.
Su arquetipo Nifia le da la sensibilidad y sutileza para
sintonizarse con una comprension espiritual mas sutil.
Mientras tanto, su arquetipo Madre le da la sabiduria, la
madurez y la estrategia para afilarse en las necesidades
de la gente a la que estd ensefiando. Asi que ¢l

190



permanece muy atractivo, mientras llega cada vez a
mas y mas gente.

Los  Madre-Niio  pueden  absorber  los
pensamientos, sentimientos y energia de otros como
una esponja. Ellos comprender, de una forma innata, lo
que otra gente quiere y a menudo ceden ante la presion
de estas expectativas habladas o no habladas, que
pueden ser en ocasiones incomodas.

Cuando Brian tenia dieciséis afios, ¢l y sus amigos
escondieron una enorme cantidad de cerveza afuera en
un campo, para una fiesta campestre para la noche.
Cuando lleg6 la noche, todos sus amigos aparecieron
con sus novias y nadie podia encontrar las cervezas.
Finalmente, el Gran Jeff hablo: “Estoy sediento. Ta
sabes que puedes encontrarlas”, le dijo a Brian. “;Te
acuerdas cuando éramos nifios en la escuela y ti sabias
donde estaban escondidos todos los regalos? ;Te
acuerdas que en el colegio tu eras el que siempre podia
encontrar las respuestas? Todo lo que tienes que hacer
es centrarte. Cierra los ojos y recuerda”.

Brian trat6 de volver sobre sus pasos, pero no
funcionaba. Todo el mundo se estaba impacientando y
tenia la garganta mas seca por momentos.

“Eso es”, dijo el Gran Jeff, con una voz
amenazadora. “Levantate y camina hacia los arbustos”.

“Esto me va a alejar de aqui”, pensé Brian mientras
empezaba a caminar y, mira por donde, se tropezd con
la cerveza.

Como la mayoria de la gente con arquetipos
femeninos desarrollados, los Madre-Nina tienden a
tener una cierta cantidad de habilidad psiquica y pueden
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incluso conectarse con la esencia elemental de objetos
inanimados. Cuando Brian trabajo en la granja de su
familia, €l conducia una cosechadora-una maquina para
cosechar, grande y compleja-toda la noche. Finalmente,
él llegd a ser uno con la maquina. El podia sentir a
través de los hidraulicos, a través del grano trillandose.
El podia distinguir cuando algo no estaba bien, mucho
antes de que los indicadores dispararan la alarma. Era
casi, como que parte de su cuerpo tenia una picazon
repentina y €l sabia donde rascar.

Al igual que Farmer Hoggett en la pelicula de
1995, Babe, que se sintoniza con el potencial de su
cerdo para trabajar como un perro pastor, la mayoria de
los Madre-Nifia también tienen una extrafia habilidad
para comunicarse con los animales. Brian tenia un
enorme husky siberiano, Buzzsaw, que nunca entraba a
la casa, y ni comia lo que comia la gente, ni tampoco
comida para perros-solo lo que cazaba. Tan enorme y
salvaje como era, ¢l insistia, con ojos suplicantes, en
meterse dentro del abrigo de Brian, como solia hacer
cuando era un cachorro. “jOlvidalo!”, le decia Brian a
Buzzsaw una y otra vez. Alun asi, ¢l se rendia lo
bastante para levantarlo y llevarlo en brazos, y
Buzzsaw estaba en éxtasis.

Cuando los Madre-Nifia funcionan desde sus
arquetipos amorosos, ellos son como pastores, cuidando
de sus rebafios. Su intuicion se vuelve una fuente de
sabiduria, entendimiento e inspiracion para que otros
participen. El poeta sufi, Melavlana Jalaluddin Rumi,
era un ejemplo de esto.
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Rumi era ya un lider espiritual en su comunidad
cuando se presentd su profesor, aparentemente llegado
de ninguna parte. Para mortificacion de sus seguidores,
la mente Madre consciente, femenina de Rumi, se lleno
con la presencia alfa de su profesor y su alma fue
liberada. Entonces, cuando el profesor de Rumi,
misteriosamente, fallecio (algunos dicen que de muerte
violenta), la Nifia de Rumi perdidé su punto de atraque,
y Rumi se encontrd a si mismo dandole vueltas a un
poste, alabando gloriosamente a Dios. Cuando la
paloma de su propia Nifia descendid sobre €l y se poso
sobre su mente, Rumi fue despertado a la inmensidad
de un cuidado intimo, sabiamente alimentado, que tejid
un tapiz de absolucidon en cada verso que fluia de su
boca.

Como la Madre Teresa, que dedico su vida a los
“rechazados de la vida” en las barriadas de Calcuta, los
Madre-Nifla darian todo lo que tienen a alguien
necesitado. Cuando Brian era pequeno, €l consiguid
apilar suficiente dinero para coger un autobus e irse a la
feria con su tio mas joven, Jack, que tan solo tenia unos
afios mas que €l.

Mientras llegaban a las puertas, Jack le dijo: “Tu
espera aqui. Voy a ver si podemos colarnos por los
establos”, esperando que sus contactos les permitieran
entrar gratis. Mientras tanto, un hombre pequefio, que
no tenia piernas se acerco rodando sobre una especie de
monopatin, quitdndose su sombrero de tweed para
saludar a la multitud. Todo el dinero que habia en el
bolsillo de Brian fue a parar al pequefio bote de
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hojalata, que el hombre habia atornillado a su
monopatin.

Jack volvio sin haber tenido éxito. Cuando se dio
cuenta de que Brian le habia dado todo su dinero al
hombre sin piernas, €l echo su propio dinero al bote con
disgusto. Luego, volvieron a la estacion de autobuses e
hicieron los ochenta kilometros de vuelta a casa.

Cuando los Madre-Nifio no pueden establecer
limites para ellos mismos, la Nifia se siente victima, y
la Madre se vuelve fria con el hecho de que ellos no
estan guardando nada para si mismos. Finalmente, ellos
se pueden sentir justificados al no volver a dar otra vez.

Los Madre-Nina responden a aquellos que los
tratan mal con una agresividad pasiva, sea en el
matrimonio, en un ambiente de trabajo, o como Ghandi,
con una nacion entera. Cuando ellos experimentan,
subconscientemente, resentimiento hacia alguien, ellos
ignorardn conscientemente o abandonaran a la persona.
La gente espera que los Madre-Nifia, realmente se den a
si mismos, y cuando ellos son frios, la yuxtaposicion de
los dos comportamientos es muy dificil de aceptar para
otros.

Los Madre-Nina saben como dar intimidad. Ellos
saben como reconocer lo que es mas maravilloso en
una persona. Con ellos, podemos experimentar la
conexion mas increible. En la otra cara, los Madre-Nina
pueden usar su sensibilidad psiquica para manipular y
controlar a otros. Ellos pueden barrer a través de tu
subconsciente y seducirte diciéndote lo que quieres oir
de ti mismo. Ellos son reyes y reinas de la co-
dependencia. Ellos saben como hacerlo para que otros
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se enganchen al nivel de intimidad que ellos
proporcionan.

Para evitar dar todo nuestro poder, debemos
observar si nuestro deseo de estar con un Madre-Nifio
es apropiado y establece parametros a través del Padre
Amoroso. Estd bien decirles: “Entiendo que esa
cercania que tu quieres conmigo es una cosa que todos
anhelamos, pero yo guardo esto para mi Dios, mi
esposa y para mi mismo”. Entonces, podemos
liberarnos de su magnetismo.

Del mismo modo, los Madre-Nifio pueden
establecer sus propias fronteras saludables. Cuanto mas
se acoplan a su arquetipo Padre Amoroso, méas pueden
dejar de ceder ante las expectativas de otras personas y
experimentar relaciones equilibradas.

De la Infancia a la Edad Adulta

Como cualquiera con Nifa subconsciente, los
Madre-Nina tienden a ser vulnerables cuando son nifios
y esa vulnerabilidad, a menudo, atrae agresion. Ellos
aprenden a proteger a la Nifia ocultandola.

Ellos tienen mucha intuicioén y habilidad psiquica y
tienden a absorber lo que otra gente esta pensando o
sintiendo. Cuando se mueven hacia su arquetipo Madre,
ellos retienen su sensibilidad femenina hacia los
pensamientos y sentimientos de otras personas. Esto
puede ser sobrecogedor. Para lidiar con ello, a menudo,
entierran el dolor de su infancia y niegan a la Nifia en
ellos y en otros.
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Instalarse en un arquetipo adulto es, en cambio, una
maravillosa experiencia para los Madre-Nifia. Ellos se
vuelven mas competentes en grupos y sienten como si
tuviesen algo de valor que ofrecer. Incluso si al
principio, ellos pueden no darse cuenta de que estdn
cambiando, otra gente lo hard. Su recién encontrada
madurez y reserva empieza a servirles bien y les hace
extremadamente competentes y desenvueltos con otros.

Arquetipos Supraconsciente e
Inconsciente

Los Madre-Nifia tienen arquetipos primarios
femeninos dobles. Sus arquetipos suplementarios son
masculino-Padre supraconsciente y Nifio inconsciente-o
viceversa. Encontrar la localizacion de estos dos
arquetipos ofrece una perspectiva mayor acerca de su
comportamiento.
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Madre-Nifia con Padre Supraconsciente y Nifio
Inconsciente

Supraconsciente Padre
Consciente Madre
Subconsciente Nifa
Inconsciente Niflo

Los Madre-Nifio con Padre supraconsciente y Nifio
inconsciente tienden a ver a Dios como un Padre y
esperan que su autoridad venga de ¢l, junto con cierta
seriedad en la ley escrita.

Ellos pueden salirse del camino al construir cultos
de personalidad fuerte, que lleva a la gente por el sitio
equivocado. Deben guardarse contra la necesidad de su
Nifio inconsciente de ser el centro de atencion y dejar
de servir las expectativas de otras personas para ser
populares, en lugar de confiar en su propio mejor
criterio.

Madre-Nifia con Nifio Subconsciente y Padre
Inconsciente

Supraconsciente Nifio
Consciente Madre
Subconsciente Nifla
Inconsciente Padre

Los Madre-Nifa con Nifio supraconsciente y Padre
inconsciente buscan establecer una relacion con un
Dios personal y quieren representarle a €l. Ellos actuan
a menudo, como si estuvieran inspirados divinamente y
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pueden hacer que otros les crean, aunque ellos no
tienden a creerlo cuando cierran la puerta y se enfrentan
a si mismos.

Con el Padre inconsciente, ellos permiten a
menudo que las expectativas y la critica de otras
personas les defina. Como resultado, ellos pueden
dudar del valor de la ofrenda de su Nifia, hasta que ellos
aprenden a reestablecer un fuerte sentido de autoestima
a través de saludables fronteras Padre Amoroso.

Mitos Familiares

Asi como los Madre-Niia estan influenciados por su
patron arquetipico supraconsciente e inconsciente, del
mismo modo lo estan también por su arquetipo
socializador.

Madre-Nifia con un Mito Familiar Nifo
(E1 Mas Comun)

De nifios, los Madre-Nifla con un mito familiar
Nifio atraen, a menudo, mucha atencién positiva por
parte de los adultos. Al mismo tiempo, pueden ser
victimas de compafieros de clase o miembros de la
familia que se aprovechan de su sensibilidad Nifia. De
adolescentes, ellos aprenden a suprimir esas heridas y
se vuelven populares entre “los que cortan el bacalao”.
Su Nifia subconsciente sabe como moldearse a lo que
otras personas quieren, y se ajustan perfectamente con
poco esfuerzo.

Impelidos por su mito familiar Nifo, ellos
aprenden a manipular a otros para convertirse en el
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centro de atencion. Se ganan la alianza de otras
personas diciéndoles exactamente lo que quieren
escuchar. En lugar de eso, ellos deben aprender a
establecer fronteras saludables alrededor de ellos
mismos y restringir su ambicion excesiva Nifio.
Entonces ellos verdaderamente aprenderan a ganarse el
respeto y la atencion que ellos desean recibir de otros.

Madre-Nifia con un Mito Familiar Madre
(Comun)

Los Madre-Nifia con un mito familiar Madre
pueden ser extraordinariamente afectuosos o
extraordinariamente frios y oscilan entre los dos
extremos. Adultos y serenos en las situaciones sociales,
ellos o bien dan una imagen de que nutren y son sabios
(Madre Amorosa), o usan el distanciamiento para
solicitar la atencion de otros (Madre No Amorosa).

Aunque quieren amar a todo el mundo, encuentran
dificil el darse ellos mismos genuinamente. Cuando no
se sienten seguros, cierran el lado cuidadoso de ellos
mismos y se desconectan de la gente, especialmente si
su Nifia fue seriamente lastimada en la infancia. Cuanto
mas se les busca, mas distantes se vuelven.

Madre-Nifia con un Mito Familiar Niifa
(Poco Comun)

Una vez, un gran guerrero fue preguntado: “;Por

qué no puedes ser atrapado?”. El respondié: “La verdad
es que soy un engafio dentro de un engafio dentro de un

199



engafio, y yo mismo he perdido mis propias
coordenadas, asi que no puedo ser cogido”.

Esto es lo que algunos Madre-Nifia con un mito
Nifia son. Cuanto mas han sido educados de una
manera disfuncional, caodtica, mas impredecibles se
vuelven en las situaciones sociales. Con su triple
energia femenina no lineal, es muy dificil hacer que
concreten. Cuando vamos hacia ellos, nada es lo que
parece ser.

La gente con este patron tiende a metamorfosearse
con los grupos con los que entran en contacto, para que
ellos puedan encajar y pertenecer a ellos. Ellos buscan
adaptarse, evitando cualquier confrontacion 'y
pegandose a la figura dominante. Ellos pueden servir
como gente de apoyo muy buena, pero si ellos se ciiien
a alguien que es un tirano, ellos no ejerceran el
discernimiento requerido para liberarse.

Madre-Nifia con un Mito Familiar Padre
(Extremadamente Poco Comun)

Seria facil para los Madre-Nifia con un patron
socializador Padre No Amoroso elevarse a una posicion
de poder y entonces condenar al ostracismo a la gente
que les refleja su propia Nifia No Amada,
convirtiéndolos en chivos expiatorios. Estos Madre-
Nina podrian usar sus habilidades psiquicas para reunir
informacion sobre sus victimas y entonces preparar el
camino para las cruces ardiendo y los hornos
crematorios.
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Los Madre-Nifia que eligiesen hacer vida social a
través del Padre Amoroso, por otra parte, serian
capaces de nutrir realmente a la gente puesta bajo su
cuidado, porque asi serian impermeables a la critica
externa y a la opinion publica negativa. El Padre
Amoroso también les daria la fuerza para afirmar una
verdad dificil, o disciplinar un comportamiento “que no
esta en linea”, sin ceder ante aquellos que cometen una
transgresion.

201



Los Madre-Nifia en un Vistazo

A los Madre-Nino les gusta nutrir la vida y
cuidar a otros.

e Ellos carecen de energia masculina.

e Ellos tienen gran sensibilidad y pueden leer a
otros facilmente.

e Ellos darian todo lo que tienen a alguien que lo
necesita.

e Ellos se pueden volver frios cuando se sienten
ofendidos o que se han aprovechado de ellos.

e Fllos tienen una conexion maravillosa con la
gente.

202



Quince

Los Creadores

El proposito del arte es representar, no la apariencia
externa de las cosas, si no su significado interno.
-Aristoteles

La gente con una Nifia consciente y un Nifio
subconsciente (Nifia-Nifio) son una gente de primera
linea, magnifica. Ellos adoran el estar cara a cara con el
publico, y ellos tienen un agradable toque delicado y
una presencia confortable. Su Nifa consciente les hace
abiertos, disponibles y sensibles a las necesidades de
otras personas.

Los Nina-Nifio son extremadamente creativos y a
menudo gravitan hacia ocupaciones no lineales,
artisticas. Ellos tienden a ser los que ponen los huevos
de oro en cualquier organizacion. Al igual que los
Nifio-Nifia, el encanto de su doble arquetipo nifio les da
una poderosa presencia escénica. Ellos pueden hacer
que la gente crea en ellos y se relacione con ellos a un
nivel personal.

La Nifia en el nivel consciente es
extraordinariamente sensible y afectuosa. Ella es
recatada, tiene una voz melodiosa y no dice ni “mu”.



Sin embargo, detrds de Caperucita Roja se esconde un
gran lobo malo-la agresion del Nifio subconsciente.

Esto hace a los Nina-Nifio impredecibles.
Subconscientemente, el Nifo esta siempre siguiendo la
pista de las cosas, usando a la Nifia como su escéner. Si
alguien se le escapa de las manos, el patron de defensa
automatico del Niflo sale para tratar la situacion, de una
forma tosca pero efectiva.

La dureza escondida del Nifio, detras del frente
despreocupado, sensible y algunas veces ingenuo, es a
menudo representado por actrices femeninas como
Cameron Diaz, Meg Ryan y Lisa Kudrow, entre otras.
La gente se siente atraida por su encanto fragil y
también impresionada por su absurda manera de
responder a situaciones desafiantes que pueden
sobrevenir en el momento menos esperado.

El personaje de Frodo, en “El Sefior de los
Anillos”, también representa esta combinacion
arquetipica. Humilde, inocente, y aparentemente
reservado, Frodo no parece que sea, a primera vista, el
mejor candidato para llevar el anillo de poder que una
vez pertenecio al Oscuro Sefior Saurdn y que determina
el destino de la Tierra Media. Aunque Frodo estd
inseguro de si mismo, ¢l estd determinado a
salvaguardar la Tierra Media de los poderes de la
oscuridad contenidos en el anillo. Su fuerza interna,
determinacion y valentia sale a la superficie segtn se va
desarrollando la epopeya. Mientras se enfrenta a cada
desafio puesto ante ¢l, la tenacidad de su Nifio
subconsciente siempre respalda la estrategia intuitiva y
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cuidadosa de su Nifla consciente y su voluntad de hacer
el bien.

La gente que tiene un Nifio subconsciente no
parece ser del tipo de los que luchan y por tanto, cogen
a todos por sorpresa. Algunos piensan que estan
tratando con “Hola, gatito”, pero descubren que han
cogido a un tigre por la cola. Detras de su fachada Nifia
apacible esta un infatigable Nifio que puede sobrevivir
a cualquiera.

Brian tenia un husky siberiano cuyo nombre era
Ralph. Como Buzzsaw, Ralph era un perro enorme de
grandes dientes. Cuando Ralph estaba alrededor de los
humanos, ¢l era un perro, pero cuando se quedaba un
minuto solo, se volvia salvaje. S6lo comia la comida
que ¢l cazaba y le gustaba cavar un hoyo en la nieve
para dormir. Podias saber donde estaba por el vaho que
salia del montdn de nieve. Brian solia mirar a Ralph,
para ver como se comportaba. El era muy territorial y
decidido que ¢él era el Unico animal permitido en la
granja. Cualquier otro animal era devorado o
perseguido hasta que se iba.

Cada afo, un puerco espin atravesaba el césped de
Ralph. Parecia tan inofensivo y recatado. Ralph iba
detras del puerco espin con su actitud Nifio, como si
estuviera pensando: “Eso es, la estipida Nifia se merece
un mordisco por aventurarse en mi tierra”.

Ralph nunca comprendié porqué un animal que era
tan “no-agresivo” le producia tanto dolor cuando
atacaba. Esto so6lo le ponia mas enfadado y ¢l mordia
otra vez. Esto continu6 durante afios y afios. Un dia
cualquiera, Brian estaba trabajando en la tienda de
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equipamiento agricola y Ralph entraba quejandose. El
estaba avergonzado de tener clavadas las puas del
puerco espin otra vez, pero su cara estaba tan hinchada
e infectada que no podia estar alejado. Ralph ponia su
cabeza en el regazo de Brian y Brian tenia que usar
alicates para sacar las puas, lo que le producia a Ralph
mas dolor. Ralph nunca aprendia la leccion. Hasta el
dia que murid, €l pensd que los puerco espines debian
escuchar lo que €l pensaba que era correcto y quedarse
fuera de su césped.

Del mismo modo, los Nifia-Nifio pueden parecer
que son un trocito de pastel, pero si les das un bocado,
sufrirds las consecuencias a largo plazo, porque ellos
son tan duros como el acero. Los Nina-Nifio, por lo
general, no pueden reconocer que ellos tuvieran alguna
intencion de hacer dafio, y son capaces, a menudo, de
convencer a otros de que son inofensivos. No obstante,
ellos se pueden volver enemigos formidables cuando
pisas el pie de su Nifia.

Incluso cuando su patron de victima agresiva es
obvio para otros, ellos mismos no son conscientes, por
lo general, de cuanta agresion lanzan. También es
dificil para ellos, hacerse responsables del excesivo
impulso por el control, por parte de su Nifio
subconsciente. Cuando son confrontados, utilizan la
Nifia como una fachada: “;Coémo puedes decir que
estoy intentando controlar demasiado, cuando soy una
persona apacible y complaciente?”, exclaman ellos.
Entonces se sienten ofendidos. Ellos no ven que muy
dentro de ellos se encuentra un contragolpe Niio al
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tratamiento agresivo, que puede que ellos hayan
recibido de nifios.

Cuando los Nifia-Nifio estdn molestos, ellos pueden
llenar una habitacion con la negatividad que se revuelve
desde su subconsciente y sin ni siquiera darse cuenta.
La energia negativa parece ser inocua, pero es bastante
mas poderosa de lo que parece. Como el agua que se
filtra a través de las grietas de los cantos rodados, se
congela y entonces rompe la piedra en el invierno,
provocando un desprendimiento de tierra que pocos
pueden aguantar.

Para liberar su creatividad dentro de los confines de
una estructura, los Nifia-Nifio necesitan instrucciones y
pautas que no les ahoguen. De otro modo, toda su
creatividad se perderd, mientras ellos se plantan contra
lo que les acorrala y activa su patron de victima.

Necesitamos acercarnos a los Nifia-Nifio con el
entendimiento de que algo dificil traspira en sus vidas
para hacer que se comporten del modo que lo hacen.
También debemos recordar que tener un arquetipo Nifia
consciente no es facil. Hay un estigma contra la
naturaleza delicada de la Nifia, y la gente que tiene una
Nifia consciente, continuamente tropieza con ¢él,
magnetizando critica, abandono y crueldad hacia ellos
mismos.

Cuando tratamos con los Nifa-Nifio, el Nifio
subconsciente necesita saber que no tenemos intencion
de hacer dafio, asi que ¢l se puede relajar mientras
hablamos con la Nifia. Siempre que el Nifio
subconsciente no capte ninguna intencion de hacer
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dafio, la Nifia nos dard una ducha de amor, porque ella
desea tanto ser la alegria, la luz y el rosa en cada lugar.

Los Nifia-Nifio anhelan un sentido de conexion con
otros, pero primero, ellos deben aprender a perdonar a
aquellos que les han hecho dafio en el pasado. Esto
puede ser duro, especialmente frente a aquellos que no
entienden que hicieron dafio y quieren que ellos se
recuperen inmediatamente. Los Nifia-Nifio deben
aprender a decir: “Yo ya no soy la victima, y por
consiguiente, mi poder no reside en ti”. Es su llave para
su superacion personal. Ellos también deben estar
dispuestos a reconocer cuando su Niflo subconsciente
se estd portando mal. Si no lo hacen asi, ellos
apareceran como unos hipdcritas ante otros, que
detectaran las maquinaciones del Nifio por debajo de la
proyeccion de inocencia, apacibilidad y buena voluntad
de la Nina.

Al mismo tiempo que los Nifia-Nifio fortalecen su
conexion interna con sus arquetipos Padre-Madre
Amorosos, una curacion tremenda puede tener lugar.
Transformara sus relaciones estableciendo una
plataforma solida de confianza y respeto desde la que
pueden llegar a otros.

Primero, ellos deben aprender a practicar
conscientemente la presencia de su arquetipo
supraconsciente adulto. Luego, ellos pueden, una vez
mas, practicar el llevar puesto el arquetipo adulto que
ellos rechazaron, que es el que opera en su
inconsciente. Cuanto mas hagan esto, tanto mas
poderosos se volveran y tanto mas emergerd su
creatividad.
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Los Nifia-Nifilo no encuentran dificultad para
sintonizar con su musa-la fuente de su poder creativo e
inspiracion divina. Su intuicidon es asombrosa, y ellos,
por lo general, aciertan con el dinero. La clienta de
Brian, Sally, una vez le dio el retrato de una nifia que
ella habia dibujado. Cuando €l le preguntd porqué se lo
daba a ¢l, ella le dijo que habia pensado que le podria
interesar. Entonces ella le pregunté que quién pensaba
¢l que era la del dibujo, y ¢l pudo ver el nifio interno de
alguien que ambos conocian. Transcurrieron varios
meses y Brian empez0 a citar a la persona que aparecia
en el retrato. Hoy, ella es su mujer, Therese.

Sally ejemplifica la percepcion extraordinaria de la
gente que tiene el patron de comportamiento Nifia-
Nifio. Cuando ellos son queridos y aceptados, ellos nos
muestran una y otra vez que ellos, a menudo, saben mas
de lo que ellos saben que saben.

De la Nifiez a la Edad Adulta

Es dificil transitar desde el Nifio subconsciente a la
Nifia consciente. Como Nifio, los Nifa-Nifio estan
acostumbrados a ser toscos pero efectivos y a tener una
presencia central. Cuando ellos van hacia la Nifia, ellos
experimentan una recién encontrada intimidad que no
les gusta. Acostumbrados a sus habilidades Nifio, ellos,
de repente, se encuentran a si mismos dentro de un
espacio suave, nebuloso y delicado.

A menudo, ellos se resienten del cambidé hacia la
Nifia y le dan demasiado énfasis al Nifio para
compensar su recién encontrada vulnerabilidad. Si ellos
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se comprometieran con un proposito que permitiese a
su creatividad fluir, el dar la bienvenida a la Nina seria
mas facil.

Brian estaba asesorando a Randy, un adolescente
que estaba transitando de Nifio a Nifia. El se estaba
rebelando contra su emergente sensibilidad, porque
pensé que le hacia débil y que otros chicos podian ver
su vulnerabilidad. Brian le recordéo a Randy que hacia
poco que habia ganado una competicion de salto
acrobatico. El le dijo al chico: “El ultimo salto que
diste, ; Como supiste justo donde darlo?

“No lo s¢€”, replico Randy. “Vi algo reluciendo y
supe que si ponia mis esquis alli, un poco mas abiertos
que de costumbre, conseguiria mi salto.

Brian le pregunto: “;Sabes que tu Niha es
intuicion? Ella es la que te da este conocimiento”.

“;Qué quieres decir?”

Siguiendo su propia intuicién, Brian sacd una
baraja de cartas, cogio tres y las coloco delante de
Randy. “Vale, ahora coge una de ellas y vuelve a
ordenar las otras, y mi Nifia va a encontrar la carta que
cogiste”, dijo Brian, esperando secretamente que su
propia Nifia apareciese, y lo hizo. Entonces, le pidio a
Randy que cogiese las cartas que ¢l habia elegido. Al
principio, Randy estaba escéptico, pero cuando €l cogid
tres cartas, en tres intentos y las tres eran las elegidas,
sus ojos se abrieron de par en par. De repente, ¢l fue
consciente de que tener una Nifia consciente era como
tener un agente secreto para ayudar a que su Nifio
ganase en diferentes acontecimientos competitivos. El
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abraz6 a su emergente ser Nifia, porque vio como ella

podia darle ventaja en el camino hacia el éxito.
Arquetipos Supraconsciente e
Inconsciente

Los Niria-Nirio tienen arquetipos primarios nifo
dobles. Como los Nifio-Nifa, es especialmente importante
para ellos, acceder a las cualidades adultas de sus
arquetipos supraconsciente e inconsciente. Los Nina-
Nirio pueden tener, o bien un arquetipo Padre
supraconsciente 'y Madre inconsciente, o viceversa.
Encontrar donde estan situados estos arquetipos ofrece
una perspectiva mayor sobre su comportamiento.

Nifia-Nifio con Padre Supraconsciente y Madre
Inconsciente

Supraconsciente Padre
Consciente Nifla
Subconsciente Niflo
Inconsciente Madre

Los Nina-Nifio con Padre supraconsciente y Madre
inconsciente tienen una intuicion extraordinaria
combinada con un conocimiento automatico de como
van las cosas. Ellos buscan traer el espiritu a sus vidas,
a través de la disciplina. Debido a que ellos tienen un
patrén nifio doble, ellos pueden buscar a otra persona
para suplir su necesidad de disciplina y pueden ser
vulnerables al abuso por parte de otros, que pueden
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desempeiiar el papel de gurt para ellos, especialmente
cuando se encuentran con alguien que encarna al Padre.

Con la Madre inconsciente, a ellos les resulta
dificil aprender de sus coetaneos. Ellos preferirian
recibir enseflanza directamente de su propia divinidad.
La determinacion les llega, cuando ellos pueden
discernir la autoridad divina en la verdad, que es
hablada a través de otra persona y pueden ver a Dios en
cada persona que se encuentran.

Nifa-Nifio con Madre Supraconsciente y Padre
Inconsciente

Supraconsciente Madre
Consciente Nifla
Subconsciente Nifio
Inconsciente Padre

Los Nifo-Nifia con Madre supraconsciente y Padre
inconsciente tienen una habilidad innata para llevar el
cuidado de su Madre supraconsciente a través de su
Nifia en formas de expresion artisticas, creando un
maravilloso ovoide de color de rosa con el que atraer a
todo el mundo. El desafio llega desde el Nifio
subconsciente, que concibe muchos planes, pero que
solo tiene a la Nifia consciente para llevarlos a cabo. El
le dice a ella: “Ahora vamos a hacer esto y aquello”
iPero ella est4d ocupada pintando con los dedos!

El Padre inconsciente también les hace vulnerables
a las figuras autoritarias, y ellos tienden a encontrar
critica en aquellos que quieren saber de donde les viene
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su sabiduria, igual que los fariseos que cuestionaron a
Jesus preguntandole: “;Con qué autoridad hablas ta?”

Sus planes mejor preparados pueden fracasar
debido a la critica. Por consiguiente, es imperativo para
ellos apreciar su valor y enfrentarse a la critica de lleno,
en lugar de simplemente esconderse en las faldas de la
Madre supraconsciente. La Madre Supraconsciente
finalmente les lleva hasta el lugar donde ellos
reconocen que no pueden consentir que otra gente les
defina, si no que, en lugar de eso, deben abrazar su
propia autodisciplina y finalmente definirse ellos
mismos.

Mitos Familiares

Asi como los Nina-Niiio estan influenciados por su
patron arquetipico supraconsciente e inconsciente,
también lo estan por su arquetipo socializador.

Nifia-Nifio con un Mito Familiar Nirfio
(E1 Mas Comun)

Los Nifia-Nifio con un mito familiar Nifio son
extremadamente intuitivos y creativos y son atraidos,
por lo general, a estar en frente de una audiencia, a
través de su mito Nifo. Esto les hace sentir incoOmodos,
porque la Nifia consciente se encuentra intimidada en
publico, aunque el Nifio subconsciente tiene mucha
ambicion.

En situaciones sociales, ellos tienden a esconder a
su Nifla, se las arreglan para descender hasta su
subconsciente y entonces generan un faux pas
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(metedura de pata). Con el tiempo, ellos aprenden a
dejar de implicarse con gente para protegerse a ellos
mismos, lo que puede hacer que den la impresion de ser
frios. Ellos fingen ignorar lo que estd pasando,
escondiéndose en la espesa hierba, donde nadie les
encontrard, pero al final, la necesidad de su Nifio de ser
el centro de atencion les lleva a estar en el candelero
otra vez.

Para ellos la clave estd en aprender a establecer la
impersonalidad del Padre Amoroso, asi pueden sentir la
proteccion desde dentro, controlar su impulso social y
sacar adelante su creatividad. Hasta entonces, ellos se
sentirdn incdmodos en situaciones sociales y torpes en
sus interacciones con otros.

Nifa-Nifio con un Mito Familiar Madre
(Comuin)

Los Nifia-Nifio con un mito Madre son desafiados
cuando otra gente detecta que debajo de su apariencia
adulta, cllos tienen una combinacion de nifio doble.
Una vez que se les ha quitado la mascara, ellos son, o
bien rescatados o rechazados.

Ellos son especialmente vulnerables a los tipos
Nifio, que cuestionan su autoridad con una pauta que
dice: “Solo parece que tu estas al mando. Puedo ver a tu
Nifia vulnerable y la voy a intimidar hasta que te rindas,
y entonces yo seré¢ el que esta al mando”. El refugio,
una vez mas, se encuentra en desarrollar las fronteras
Padre Amoroso, que protegeran a los Nifia-Nifio de
interrogatorios y reforzard su patron socializador
adulto.
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Nifia-Nifio con un Mito Familiar Nifa
(Poco Comun)

Los Nifia-Nifio con un mito familiar Nifia estan
muy en contacto con otros, pero se encuentran con
muchos desafios. Ellos son atraidos incesantemente
hacia relaciones de co-dependencia y, por consiguiente,
necesitan establecer fronteras fuertes.

Aquellos que tienen ¢éxito en trascender las
limitaciones de esta mision arquetipica, pueden hacer
maravillas. O Sensei (“gran profesor” en japonés), que
fund6 la forma de arte marcial del Aikido, era
probablemente un Nifia-Nifio con un mito Nifia. El
aprendié a controlar la energia de su naturaleza Nina
doble y a usarla para conectarse con una fuente de
inspiracion mas elevada. Esto le dio una técnica de
auto-defensa conocida como el “movimiento Zen”, que
redirige la energia de un atacante para tumbarlo sin
hacerle dafio.

Nifia-Nifio con un Mito Familiar Padre
(Extremadamente Poco Comin)

Alguien con un patron Nifia-Nifio que hace vida
social a través de un mito Padre No Amoroso, seria
alguien excéntrico y extrafio y podria crear formas de
arte inquietantes y macabras. Ellos exhibirian una
cualidad extrana, humilde, mientras mantienen sobre su
circulo de influencia una despiadada llave de judo
emocional.
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En cambio, los Nifio-Nifia que eligiesen hacer vida
social a través del Padre Amoroso, se conectarian con
su musa bajo el escudo protector de su Padre Amoroso.
Elevados por su presencia, ellos alcanzarian nuevas
cotas de perfeccion artistica que exaltan la vida.
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Los Nifia-Nifio en un Vistazo

Los Nina-Nino son extremadamente creativos,
artisticos e intuitivos.

Ellos quieren ser la alegria, el rosa, el consuelo
en cada lugar.

Ellos parecen ser apacibles y complacientes,
pero pueden volverse agresivos en caso de
apuros.

Ellos necesitan instrucciones y pautas que no les
ahoguen.

Ellos reciben, a menudo, critica y abandono por
parte de aquellos que no aprecian sus regalos.



Dieciséis

Los Inspiradores

Deja que la belleza de aquello
que amas sea lo que hagas.
-Rumi

La gente que tiene un patron dominante Nifa
consciente y Madre subconsciente (Nifia-Madre) viven
para inspirar a otros. Ellos sobrecargan el amor
incondicional con el afecto y la sutileza de la Nifa. La
Nifia consciente pasa su tiempo pensando cémo puede
ella ayudar a la gente, y la Madre subconsciente le
proporciona a ella el “quién, qué, donde, cudndo y
porqué” para hacerlo.

Subconscientemente, ellos saben como dar a otros
la nutricidn, ensefianza, guia y amor incondicional que
quieren, sin esperar nada a cambio. La gente se siente,
generalmente, segura y relajada en su presencia, lo que
les da mucho poder y control. Ellos sirven en lineas de
trabajo como la enfermeria o el asesoramiento. Ellos
también gravitan hacia el mundo de la danza, donde
muchos son bailarinas, que viven por una belleza que
trasciende la belleza que ellos han visto.
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Los Nifia-Madre pueden parecer “como nifios”.
Cuando no estan bajo presion, ellos hablan, a menudo,
en un tono musical alto, como los Nina-Nifio. Al
mismo tiempo, ellos tienen mucha madurez emocional.
De repente, con cualquier pretexto, ellos pueden decir
algo extremadamente sabio y maduro que nos coge con
la guardia baja. Ellos también pueden aguantar a través
de las circunstancias mas dificiles.

La actriz Sally Field representa este patron
arquetipico de comportamiento en la mayor parte de su
trabajo. Bajo la chispa y entusiasmo Nifia, parodiado en
su famosa declaracion: “Me amas, me amas, realmente
me amas”’, se encuentra la fuerza “nada-de-tonterias” de
la Madre Amorosa. Esta fuerza fue especialmente
aparente en su papel en “No Sin Mi Hija”, una pelicula
de 1991 sobre la historia real de una mujer, que intentd
por todos los medios abandonar Iran con su hija y lo
consiguid, contra viento y marea.

Los Nina-Madre son curadores. Ellos tienen una
increible habilidad para sacar recursos profundos dentro
de ellos, para cuidar a la vida, para contactar la
divinidad y ganar una creatividad extraordinaria. Nifia y
Madre son ambas calices para el espiritu, y los Nifa-
Madre traen la magia del Espiritu Santo de una manera
que es tangible para el mundo. El cantante italiano,
Andrea Boccelli, parece hacer esto bien. Su trabajo y su
ser entero emana amor, buena voluntad, inspiracion e
inocencia Nifia, que ha conmovido a las audiencias de
todo el mundo. Sin embargo, bajo su belleza infantil,
podemos percibir la sabiduria y capacidad de nutrir de
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la Madre Amorosa, ayuddndole a moverse con éxito
por la vida a pesar de su ceguera.

A los Nifia-Madre les gusta saber como funciona el
cuerpo y, a menudo, se involucran en la salud de otras
personas. Ellos son atraidos hacia regimenes
alimenticios naturales. Algunos, a veces, piensan que
ellos exageran y les etiquetan de ‘“maniaticos de la
salud”, pero ellos simplemente estan tratando de ser
escrupulosos y serios para llevar un buen cuidado de
sus cuerpos y quieren convencer a todo el mundo para
que hagan lo mismo.

No importa en qué campo de trabajo, los Nifa-
Madre muestran una tremenda creatividad. Algunas
veces, sus dones son dificiles de sopesar, porque ellos
son sutiles y no lineales. Ellos pueden parecer
empiricos, pero su conocimiento viene de su intuicion.
Einstein muy probablemente tenia un patron Nifa-
Madre. El percibié intuitivamente la teoria de la
relatividad como un flash de inspiracion, y entonces
desarrolld a la inversa la respuesta, para hacer que
pareciera como si viniese de escribir largas ecuaciones.
El sabia que necesitaba presentar una secuencia logica,
para que su teoria fuese recibida por la comunidad
cientifica.

Los Nifa-Madre también tienen habilidades
psiquicas. Ellos “leen” a la gente como un mecanismo
natural de defensa, comprobando si hay alguna mala
intencion. Aunque, a veces ellos carecen de
discernimiento y dejan que otros se aprovechen de su
generosidad. Entonces, cuando se sienten maltratados,
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ellos se vuelven frios y son incapaces de resolver la
situacion.

Si alguien dice: “Siento lo que ocurrié la otra
noche”, ellos dirdn: “;Qué otra noche? ;Qué quieres
decir? No pasa nada (suspiro)”.

“Sé que hice algo”.

“Oh, no, eso no me molestd en absoluto-suspiro™.

Entonces, hay silencio durante dias, y la persona
ofensiva puede ser, desde ese momento en adelante,
borrada de las vidas de los Nifia-Madre. La
yuxtaposicion de estas dos energias es algo dificil de
tratar para otros-nadando en un hermoso ovoide rosa de
amor incondicional un momento, y siendo abandonados
al siguiente.

La gente anhela que cuiden de ellos y los Nifa-
Madre quieren responder de verdad a esa necesidad.
Como los Madre-Nina, los Nifia-Madre deben tener
cuidado de no crear relaciones de dependencia mutua
con otros. Ellos deben ser también cautos con el “amor
a primera vista”, porque ellos pueden enamorarse o
hacer que otros se enamoren de ellos apasionadamente,
rapidamente y, a menudo, superficialmente. Muchas
veces, sin embargo, este amor da pruebas de ser
verdadero, asi que el discernimiento es la clave.

Cuando los Nifia-Madre tienen una opinion de si
mismos inflada, ellos buscardn atarse a personas que
confirmaran esa opinion y les apuntalaran. Entonces, su
motivo para cuidar se vuelve egoista-para generar
idolatria de otros a través de un aparente altruismo.
Ellos deben guardarse de facilitar lo peor en otros para
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recibir aprobacion, y también deben guardarse de hacer
buenas obras para incrementar su imagen propia.

Cuando los Nifia-Madre aprenden a volverse
impersonales a través de su patron Padre Amoroso,
ellos ya no tienen que depender de otros para recibir el
feedback (informacion sobre uno mismo) positivo que
necesitan. Entonces, ellos pueden verdaderamente
cuidar de la vida, sin cuerdas que les sujeten, porque su
autoestima es generada interiormente.

Ser Nina-Madre puede ser todo un reto,
especialmente para los hombres. El cliente de Caroline,
Sean, luchaba con este patron. Sean tenia una hija que
estaba atravesando la adolescencia, y ¢l sabia que si no
se ponia en lo alto de su slUper-complaciente
comportamiento Nifia-Madre hacia ella, ni ella ni su
novio respetarian su autoridad. El tuvo que trabajar, con
especial dureza, para compensar su lado femenino
doble anclando su arquetipo Padre Amoroso, Yy
atrayendo, de esta manera, a la accion la energia
masculina requerida para tratar la situacion.

Desarrollar el Padre Amoroso es crucial para los
Nifia-Madre para que puedan construir relaciones
saludables. De otro modo, incluso si saben amar y
abrirse, ellos se sentirdn atrapados cuando les cojan con
la guardia baja, por su propio sentido de victima,
accionado de las formas mas inesperadas. Con el Padre
Amoroso, ellos pueden proteger su Nifia consciente y
traer la energia masculina necesaria para equilibrar su
sensibilidad femenina doble. Entonces, ellos pueden,
verdaderamente, dejar de dar su poder a aquellos que
los ofenden, perdonarlos y ser libres.
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De la Infancia a la Edad Adulta

De ninos, los Nina-Madre funcionan desde su
arquetipo subconsciente Madre. Ellos, a menudo, tienen
responsabilidades adultas y una cierta autonomia.
Luego, cuando alcanzan la pubertad, ellos transitan
hacia un arquetipo femenino nifio, que es dificil, porque
es un papel diminutivo. Después de haberse sentido
competentes y mayores, ellos se vuelven vulnerables e
infantiles, y ya no pueden utilizar su energia adulta
frontalmente.

“,Qué me ha pasado?”, se preguntan ellos. Es
como la letra de la cancion de Bob Dylan: “Era bastante
mas viejo entonces, soy mas joven ahora que
entonces'”. Generalmente, ellos lidian con el cambio
volviéndose frios.

Por lo general, los Nifia-Madre, o bien se escapan
de la orbita familiar y encuentran a alguien con quien
engancharse, o se quedan para servir a la familia hasta
que todo el mundo se muere. Aquellos que se marchan
necesitan ser cautos, para no sentirse atraidos hacia
personas que abusarian de su disposicion para servir.
En tanto que los Nifa-Madre ejerciten la
discriminacion en sus relaciones, ellos pueden traer una
gran curacion e inspiracion a otros y sacarles lo mejor

que llevan dentro.
Arquetipos Supraconsciente e
Inconsciente

! Bob Dylan, “My Back Pages”, 1964.
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Los Ninia-Madre tienen arquetipos primarios
femeninos dobles. Sus arquetipos suplementarios son
masculinos-Padre supraconsciente y Nifio inconsciente-o
viceversa. Encontrar la localizacion de estos dos
arquetipos ofrece una mayor perspectiva sobre su
comportamiento.

Nifia-Madre con Padre Supraconsciente y Nifio
Inconsciente

Supraconsciente Padre
Consciente Nifla
Subconsciente Madre
Inconsciente Nifio

Como todos los Nifia-Madre, los Nifa-Madre con
Padre Supraconsciente y Nifio inconsciente aspiran a
Dios como Padre y pueden descargar proyectos
automaticamente. Ellos estan muy en contacto con la
divinidad, pero pueden ser vistos por otros como
“chiflados”. Cuando Jests dijo que los mansos
heredarian la tierra, ¢l podia haber estado describiendo
esta combinacion arquetipica.

Ellos, a menudo, atraen la agresion Nifio por parte
de otros, que codician su inspiracion, dan con su
debilidad y les harian sus esclavos. Ellos hacen frente a
ello, siendo emocionalmente frios a esta agresion Nifo,
aunque les beneficiaria mas, el traer las fronteras del
Padre Supraconsciente, que no permitird que la Nifia
consciente sea pisoteada por nadie.
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Nifia-Madre con Nifio Supraconsciente y Padre
Inconsciente

Supraconsciente Nifio
Consciente Nifa
Subconsciente Madre
Inconsciente Padre

Los Nifia-Madre con Niflo supraconsciente y Padre
inconsciente, persiguen el lado dindmico de Dios, que
puede derrumbar las murallas de Jericd. Ellos estan
atraidos hacia personas que imitan esa cualidad Nifio y
pueden llegar a implicarse demasiado con ellos. Por
consiguiente, ellos deben ejercer discriminacion a la
hora de elegir bajo qué estrella ponerse y no volverse
fanaticos. De otro modo, la Nina consciente se
metamorfoseara para ajustarse a las expectativas de un
grupo, y puede comportarse de una manera insensible,
incluso despiadada, lo cual no complementa su
naturaleza gentil.

El Padre inconsciente hace a estos Nifia-Madre
vulnerables a la critica. De nifios, se esperaba que
fuesen adultos muy pronto, y cada vez que no lo
conseguian, el Padre inconsciente les criticaba. Este
temprano desafio les hizo reticentes a hacer cosas que
pudieran ocasionar el fuego del Padre inconsciente.

En su lugar, ellos deben aprender a practicar la
presencia del Padre Amoroso, para que no sean tan
vulnerables a las opiniones de otras personas. Mientras
se vuelven mas insensibles a la critica externa, ellos
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pueden, verdaderamente, llevar sus dones de curacion
al mundo.

Mitos Familiares

Asi como los Nifia-Madre estan influenciados por su
patron arquetipico supraconsciente e inconsciente, del
mismo modo lo estan también por su arquetipo
socializador.

Nifia-Madre con un Mito Familiar Nifio
(E1 Mas Comun)

Los Nino-Madre con un mito familiar Nifio afioran
el reconocimiento y estdn atraidos por las situaciones
publicas, donde otra gente se centra en ellos. A veces,
ellos se pueden volver bastante entusiastas en lo
referente a compartir sus dones y convertir a otras
personas a su forma de pensar, perdiendo su ardor por
el camino, como el cantante Neil Diamond describe en
su cancion: “Brother Love's Traveling Salvation Show”
(“El Show de Salvacion Itinerante del Hermano
Amor”).

Su mito Nifio puede generar también energias
agresivas de otros, lo cual es dificil para una Nifia
consciente, que estd incomoda teniendo que estar en
primer lugar delante del publico. Cuando su Nifia se
siente vulnerable y busca esconderse, las personas con
este patron se repliegan sobre su arquetipo Madre
subconsciente y responden con frialdad.
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Nifia-Madre <con un Mito Familiar Madre
(Comun)

Los Nina-Madre con un mito Madre tienen un
amortiguador social y subconsciente de la energia
Madre para proteger su arquetipo consciente Nifa, y
ellos utilizan el distanciamiento social y emocional para
protegerla. Ellos parecen ser solitarios antisociales,
pero secretamente quieren que otros se impliquen con
ellos. Lo que realmente quieren es una manera de
liberar la creatividad de su Nifia en un ambiente donde
no se intercambien energias agresivas. De otro modo,
su Nifia so6lo puede emerger cuando estan solos.

Nifia-Madre con un Mito Familiar Nifia
(Poco Comun)

Al crecer, los Nifia-Madre con un mito familiar
Nina, aprendieron a usar su Madre subconsciente para
mantener el equilibrio en las situaciones cadticas
accionadas por su mito familiar. Este conocimiento
innato de su arquetipo Madre, combinado con su
conocimiento consciente de la Nifia, les da la habilidad
de manejar mejor los desafios ocasionados por un mito
familiar Nifia. Les va mejor que a la mayoria de la
gente en ser poco convencionales.

Nifia-Madre con un Mito Familiar Padre
(Extremadamente Poco Comun)

A los Nifia-Madre con un mito socializador Padre
No Amoroso se les puede ir la mano en su impulso de
cuidar a otros. Ellos podrian gobernar a aquellos que
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caen bajo su dominio, con una fascinacién casi
enfermiza de “quererlos a muerte”, por razones
psicoldgicas, sociales o espirituales oscuras, como
vimos en Jonestown.

En contraste con eso, los Nina-Madre que abrazan
el patron socializador Padre Amoroso establecerian
unas fronteras saludables para proteger y sellarse ellos
mismos y a otros. Esto les permitiria traer, con un
potencial ilimitado, ese estilo de musica, ciencia o
régimen de salud creativo, inspirado y armoénico, que
tiene que ser conseguido por ellos.
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Los Nifia-Madre en un Vistazo

A los Nifia-Madre les encanta inspirar y curar a
otros.

Pueden parecer infantiles y piensan de maneras
no lineales.

Ellos viven por la belleza y tienen una tremenda
creatividad.

Utilizan sus habilidades psiquicas como un
mecanismo de defensa.

Cuando son ofendidos, ellos pueden sucumbir a
un patron frio de rechazo.

Esta combinacioén es un reto, en especial para los
hombres.



Diecisiete
Los Vencedores

Nuestra mayor gloria no estd en no caer nunca,
si no en levantarnos cada vez que caemos.
-Confuncio

Las personas con un patron Nifla consciente
dominante y un Padre subconsciente (Nina-Padre), son
individuos poco comunes y complejos, que tienden a
ser atraidos hacia muchas lineas de trabajo diferentes.
La Nifia consciente busca ayudar a otros con el afecto,
la sensibilidad y la sutileza, pero el Padre del piso de
abajo, solo quiere dominar el mundo con sus reglas y
pautas. “Ahora debemos incorporar los diez
mandamientos”, ¢l le dice a ella, o “Tenemos que
deshacernos de todos los chicos malos a escala global,
ahora mismo”.

El Padre subconsciente ha almacenado tanques
bajo el pavimento, pero depende de la Nifia consciente
para llevar a cabo sus planes: “Si, estoy de acuerdo
contigo al cien por cien”, le dice la Nina.
“Abracémonos todos”. Es como intentar clavar una ptia
con espaghetti.

El Padre subconsciente necesita que todo esté
ordenado inmediatamente. La gente con esta
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combinacion tiene un mecanismo perfeccionista muy
grande y una gran expectativa sobre ellos mismos.
Hace afios, Brian viajo por Grecia con Craig, que
estaba en las fuerzas armadas de los Estados Unidos, y
que resultd ser todo un historiador. Segliin subian a las
montafias de Esparta, Craig dijo: “Aqui estdn las
piscinas de los ahogamientos”.

“LY eso queé es?”, preguntd Brian.

“Bueno”, explicé ¢él, “antiguamente en Esparta,
solian arrojar a los nifios a las piscinas heladas, y sélo
los que podian nadar hasta la orilla se salvaban. Ellos
usaban una palo largo de madera para empujar a los
bebés nifia hacia el centro y a los nifios mas cerca de la
orilla”. Tener que satisfacer las expectativas extremas
del Padre subconsciente es una presion para la Nifia.

Cuando la gente se tropieza con un tipo Nifia-
Padre, ellos se encuentran primero con la suavidad de la
Nifia y todo es calido, ligero y acogedor. Entonces, una
vez que los conocen y el Padre subconsciente aparece,
iTinggg!-ellos encuentran que debajo del guante de
terciopelo hay un pufio de hierro. El Padre
subconsciente aparece de golpe, cuando menos se lo
esperan, y ¢l es muy intenso. Es como morder algo
suave, blandito y dulce-y desportillarte los dientes.

La energia Padre que los Nifia-Padre liberan tiende
a ofender a otros, porque la mayoria de la gente se
siente incomoda con ella. Cuando los Nifia-Padre tienen
¢xito en manifestar el Padre Amoroso, sin embargo, sus
competencias son muy impresionantes. Ellos pueden
sacar al Padre Amoroso mds facilmente que cualquier
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otro patron arquetipico, porque ellos han tenido
bastante practica con él. Ese es su regalo.

La reportera de noticias, Barbara Walters, es un
buen ejemplo de alguien que ha tenido éxito en sacar su
arquetipo Padre Amoroso. Sin tener en cuenta la
historia que cubre, o la gente que entrevista, ella
demuestra objetividad, juego limpio y una presencia
autoritaria. Ella sabe como volver a llevar un debate a
su sitio, de una manera impersonal y profesional. El
afecto y la sutileza de la Nifia Amada, combinada con
la seguridad “nada-de-tonterias” del Padre Amoroso, le
da un amplio abanico de capacidades y profundidad de
sentimiento, que puede sacar lo que es mas relevante en
cada historia. La maestria que ella tiene con sus
arquetipos contribuye en gran manera a su €xito.

Los Nifia-Padre nos traen wuna oportunidad
incomparable de aclimatarnos a la energia del Padre,
aunque inicialmente, podamos encontrarla
perturbadora. Considera, por ejemplo, el juzgado de
television “Juez Judy”. La energia del Padre que ella ha
interiorizado, sale en todo lo que dice. Ella no tiene
pelos en la lengua. Ella lo dice como es. No tiene
miramientos con aquellos que se salen de la ley, y la
ignorancia no es excusa. En cambio, las atenciones de
su Nifa brillan a través de su brusquedad, haciéndola
mas digestible. Aunque ella es seria, ti sabes que ella
se toma a pecho los intereses de todo el mundo y les
incita hacia un sitio mas elevado.

Cuando nos encontramos con los Nifia-Padre,
debemos reconocer que ellos sdlo quieren lo mejor. En
lugar de reaccionar negativamente cuando se ponen
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demasiado avasalladores, necesitamos ser amables,
generosos y pacientes con ellos, y recordar que tener un
subconsciente Padre no es facil.

El Padre subconsciente a Nina consciente, €s como
una parca acechando entre los arbustos dispuesta para
atacar. Su critica busca derrumbar todo lo que ella esta
haciendo. También tiende a magnetizar la critica por
parte de otros, lo cual proporciona, entonces, a los
Nifia-Padre una oportunidad para ser ofendidos por
cualquiera. Incluso si la critica externa encaja con lo
que el Padre subconsciente ha estado diciendo todo el
tiempo, no le sienta nada bien a él. El no tolerara que
otros abusen de la Nifia con la misma critica que ¢l
mismo regularmente reparte. Entonces, cuando la Nifia
consciente dice: “Démosle a esa persona otra
oportunidad”, el  Padre  subconsciente = muy
probablemente dira que no.

Los Nina-Padre, o bien salen adelante con su
patron de critica, o son devorados por €l. Ellos deben
poner a un lado su hastio, y su deseo de criticar y ser
criticado. Ellos deben practicar seriamente la presencia
del Padre Amoroso para volverse mas adultos,
impersonales y diestros con su manejo de la vida y sus
problemas. Ellos deben estar dispuestos a decir: “Todo
el mundo que yo creo que busca hacerme daio, ha sido
enviado para exponer a mi peor enemigo-mi Propio
patron de critica, para ensefiarme de una vez por todas,
que debo dejar de permitirle que me defina. Cuando
alguien destaque cosas por las que yo mismo me estoy
criticando, dejaré de ofenderme. Me volveré impersonal
y constructivamente tratar¢ con mis fallos. Veré a esta

233



persona como un mensajero que viene a ensefarme, y
le bendeciré por la leccion que me trae”.

Aunque esto parezca utopico o nada realista, es
importante intentarlo. Recuerda que hay verdadero
poder en la palabra INTENTALO. Como la abuela que
nos dice: “Si al principio no lo consigues, inténtalo,
inténtalo otra vez”. Aquellos que perseveran siempre
salen adelante.

Cuando los Nifia-Padre aprenden a controlar la
energia del Padre para proteger a la Nifia, en lugar de
criticarla, ellos ganan la maestria. Ellos construyen una
solida plataforma de autoestima desde la que pueden
alcanzar a otros. Mientras su Padre Amoroso suelte
criticas y observaciones crueles, ignorando las protestas
de la Nifia consciente, los Nina-Padre no
experimentaran el sentido de conexion que anhelan.

En el Libro de Job, leemos la historia de un hombre
que experimentd muchas penalidades en los primeros
afios de su vida, y que fue bendecido sin limite en sus
ultimos afios. Los Nifa-Padre tienen una combinacion
Jobiana. Ellos son grandes vencedores, que tienden a
ser recompensados con el paso de los afios y que se
suavizan con los afios. Cuando ellos finalmente
resuelven la dicotomia entre su Padre subconsciente y
su Nifia consciente, y conquistan su patron de critica
interno, ellos se vuelven imparables. Ellos pueden
compartir su victoria con otros y ser instrumentos de
curacion y conversion.

Por el camino, ellos pueden confesar: “Asi como
ayudo a otros, asi soy ayudado. Asi como curo a otros,
me curo a mi mismo. Asi como me enfrento a la critica
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que oprime a otra persona, asi también aprendo a
desmantelar la mia propia. Asi como ayudo a otros a
encontrar su camino para salir del Hades, yo también
encuentro mi via de escape”.

Hace afios, Caroline oyd una historia acerca de
unos trabajadores del campo. Un trabajador recibio una
gran piedra para llevarla durante afios y afios; otro no.
Después de muchos afios humillantes de no dar la talla,
el trabajador con la piedra habia aprendido a seguir
adelante y a sobresalir. Entonces, un dia, €l fue liberado
de su piedra y el trabajador que nunca habia llevado
una piedra, no pudo estar al nivel de la recién
encontrada libertad, resistencia y fuerza del otro
trabajador.

La historia es una historia arquetipica acerca de los
Padre-Nifia. Como el trabajador en el campo, si los
Nifia-Padre tan solo perdonasen a aquellos que han
puesto cargas sobre ellos y siguen y siguen adelante,
ellos encontrarian que con el tiempo sus piedras les
serian quitadas. Entonces, ellos podrian caminar como
los mas grandes entre nosotros € inspirarnos a seguir
sus pasos.

De la Infancia a la Edad Adulta

Los Nifia-Padre, por lo general, tienen infancias
dificiles que les obligaron a funcionar a través del
arquetipo Padre desde la primera casilla. Puede que se
haya esperado de ellos que se cuidasen solos y hacer su
vida, siguiendo un estricto cddigo de conducta. Puede
que ellos hayan sido requeridos para hacerlo todo
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perfectamente a la primera, recibiendo una critica fuerte
si no era asi.

Sandy fue atropellada por un coche cuando era
pequeiia. Ella estaba en su acera cuando el coche de un
vecino gir6 desde el bulevar, la clavo contra su casa y
le rompi6 las piernas. El conductor resultd ser la hija
mayor del vecino, que habia cogido el coche sin el
permiso de sus padres. Ella salid del coche, pensando:
“Mis padres me van a matar”, y se puso a correr de un
lado para otro.

La reaccion inmediata de los padres de Sandy fue:
“1Qué es todo este ruido? ;Como has hecho para que el
coche de los vecinos te clave contra la pared? ;Y qué le
vamos a decir a los vecinos?”. Ellos ni siquiera echaron
el coche para atrds. Su mensaje para Sandy era “Se
supone que tu tienes que cuidar de ti misma y mira lo
que has hecho. Has interrumpido nuestro programa de
television y ahora, tenemos que salir afuera y cuidar de
ti”. A regafiadientes, la llevaron al hospital.

Incluso en situaciones menos extremas, tener un
Padre subconsciente indica que, de nifio, los Nifa-
Padre fueron obligados a compensar la falta de una
estructura adulta alrededor de ellos. Ellos puede que se
pongan un arquetipo Padre, porque, de una manera
inconsciente, sus padres no les proporcionaron un
modelo adecuado para ellos funcionasen a través de él,
obligandoles a confiar en su arquetipo interno Padre
Amoroso desde el principio.

Los afos de la adolescencia pueden ser muy
desafiantes para los Nifa-Padre. Moverse de un
arquetipo masculino y adulto a un arquetipo femenino y
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nifio es toda una prueba. Después de practicar el
arquetipo mas exigente durante afios, ellos empiezan a
ejercitar un aparentemente débil y sensible arquetipo en
el nivel consciente. Su adolescencia es similar a la
transicion de Nifio a Nifa, solo que muchas veces es
mas dificil.

Caroline tiene un patron de comportamiento Nifia-
Padre. Ella era la hija mayor y fue obligada a cuidar a
su familia entera. Su madre habia abdicado de su papel,
y Caroline se puso al mando, trayendo orden al caos-
hasta donde podia hacer una nifia. Cuando ella empezd
a moverse hacia la pubertad, su hermana mas joven
decidi6 que queria ser la jefa. Debido a que Caroline se
estaba volviendo cada vez mas Nina, su hermana se
aprovech¢ de esta recién hallada debilidad y derroco su
liderazgo. Sus otros hermanos también sacaron
provecho de la situacidon, pero sus padres todavia
esperaban que Caroline mantuviese la familia unida.

La mayoria de los Nifia-Padre lo pasan mal
recuperandose del dolor de su infancia, y ellos tienden a
desconectarse de su familia, porque estar con la familia
les trae recuerdos dificiles. Aquellos que tienen éxito en
traer el circulo de proteccion del Padre Amoroso,
pueden aprender a recuperarse, genuinamente, de sus
heridas de la infancia o sentido de carencia. Entonces,
ellos pueden utilizar el perdon de la Nifia Amada para
curar cualquiera de las rupturas que se crearon en el
pasado.

Arquetipos Supraconsciente e
Inconsciente

237



Los Ninia-Padre, o bien tienen un patron Madre
supraconsciente y un Nifio inconsciente, o Vviceversa.
Aprender donde se situan estos arquetipos ofrece una
mayor perspectiva sobre su comportamiento.

Nifia-Padre con Madre Supraconsciente y Nifio
Inconsciente

Supraconsciente Madre
Consciente Nifa
Subconsciente Padre
Inconsciente Niflo

La gente con un patron Madre supraconsciente y
Nifio inconsciente, estdn buscando siempre el amor
incondicional de la Madre para que llegue y corrija
todos los problemas de su vida. Cuando esto no ocurre,
ellos son dejados con un hipercritico Padre No
Amoroso en el subconsciente, que les dice
continuamente lo inepta e inutil que es su Nifia. Como
resultado, ellos se pueden meter en una espiral de
profundo miedo, si la vida no estd continuamente
derramando amor incondicional sobre ellos. Cuando
ellos conquistan este patron de victima, ellos pueden
alcanzar grandes logros, porque son mucho mas fuertes
gracia a ¢l. Mientras se concentren en vencer, antes que
en terminar con, y en perdonar, antes que en criticar, la
Madre Amorosa les agraciara con nutricion y sabiduria.

Su Niflo inconsciente atrae una critica enorme por
parte de aquellos que envidian sus habilidades. Cuando
ellos se vengan con la critica subconsciente del Padre
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No Amoroso, todo el mundo sale perdiendo. En lugar
de eso, ellos necesitan sacar la impersonalidad del
Padre Amoroso para establecer fronteras saludables que
les protejan a ellos y a otros.

Nifia-Padre con Nifio Supraconsciente y Madre

Inconsciente
Supraconsciente Nifio
Consciente Nina
Subconsciente Padre
Inconsciente Madre

Los Nifa-Padre con Nifio supraconsciente y Madre
inconsciente aspiran al Niflo y quieren a un
conquistador espectacular para que salve a su Nifia.
Ellos buscan la perfeccion en ellos mismos y en otros, y
encuentran dificil recibir informacion de gente de su
misma edad, a menos que sus coetaneos encarnen
alguna medida de perfeccion. Aquellos que logran sus
rigurosas expectativas pueden literalmente volverse
igual que Dios para ellos.

Los Padre-Nifia con Nifio supraconsciente deben
guardarse de su necesidad de idolatrar la aparente
perfeccion, o de elevar a otros a una posicion super-
humana, para que no sean decepcionados enormemente.
Ellos deben mantener en la vanguardia de sus mentes la
afirmacion del Nino Amado real y aprender a
respetarla: “Yo, por mi mismo no puedo hacer nada. Es

21

el Padre en mi el que hace todas las cosas™".

! Parafrasis de Juan 8:28-29
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Mitos Familiares

Como los Ninia-Nifio y los Niia-Madre, los Niiia-
Padre tienden a metamorfosearse en lo que su mito
familiar espera de ellos, y realizan con firmeza su
arquetipo socializador. Esto puede hacer que los Ninia-
Padre parezcan muy distintos entre si.

Nifila-Padre con un Mito Familiar Nifio
(E1 Mas Comun)

Los Nifia-Padre con un mito familiar Nifio son muy
sociables y son atraidos a los encuentros publicos a
través de su mito Nifio. La Nifia descubre qué y quién
tiene que ser ella para encontrarse con la situacion y
generalmente se somete al Padre y al Nifio. A primera
vista, otras personas no detectan su presencia, porque la
persona parece ser un asunto serio. Entonces, si les
pisan por error, el Padre y el Nifio se enfurecen con
todas sus fuerzas. En una situacion donde la Nifia es
valorada-en una exposicion de arte, por ejemplo-ella
saldra de su escondite y manifestard una extraordinaria

competencia.
Nifia-Padre con un Mito Familiar Madre
(Comun)

Los Nifia-Padre con un mito familiar Madre son
mas sofisticados y se relacionan con un porte adulto.
Ellos cubren su Nifia y tienen lugar como si fueran
Padre y Madre, lo que les puede servir bien en publico.
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Cuando ellos no son presionados hacia ningin papel
publico dominante, prefieren que les dejen tranquilos.

Nifia-Padre con un Mito Familiar Nifa
(Poco Comun)

Los Nifna-Padre con un mito familiar Nifia estan
mucho mas restringidos por su mito familiar Nifia, que
refuerza la crueldad del Padre subconsciente hacia la
Nina. Debido a que ellos son social e intelectualmente
porosos y tienen un empuje increible por el poder en el
subconsciente, ellos pueden acabar sus dias, en casos
graves, en instituciones donde ellos claman ser Jesus o
Napoleon. Aquellos que dominan su impulso Padre
subconsciente y honran los dones de la Nifa, sin
embargo, pueden convertirse en pioneros en la auto-
trascendencia. Ellos encarnan la maxima: “De mi
debilidad mas grande proviene mi mayor fuerza”.

Nifia-Padre con un Mito Familiar Padre
(Extremadamente Poco Comin)

Los Nifa-Padre que hacen vida social a través del
Padre No Amoroso buscarian exteriorizar su tendencia
a la auto-flagelacion y auto-exterminacion interior
sobre otros tipos Nifa, bajo un sistema de cuidado del
estilo Kevorkian. Ellos pueden ser encontrados también
dirigiendo instituciones mentales a la moda de antes de
Reagan, gobernando a los enfermos mentales con la
misma crueldad que ellos experimentaron de su familia.

Por el contrario, los Nifia-Padre que harian vida
social a través del Padre Amoroso serian capaces de
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cuidar verdaderamente de otros. Mientras tanto, ellos
serian instrumentos de curacion y de realidad espiritual
que no tiene prejuicios, es impersonal y trasciende todo
dogma religioso.
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Los Nifia-Padre en un Vistazo

Los Nifia-Padre tienen un patrén poco comin y
complejo. La separacion entre los arquetipos
consciente e inconsciente es mas extrema para
ellos.

Ellos tienen un mecanismo perfeccionista fuerte
y, a menudo, se critican a si mismos
severamente.

Ellos aparentan ser suaves y amables vy
sorprenden a la gente con la crueldad del Padre

No Amoroso subconsciente.

Ellos pueden manifestar su arquetipo Padre en el
nivel consciente mas facilmente que nadie.

Ellos, por lo general, tienen experiencias graves
en la infancia con las que trabajar.

Ellos son grandes vencedores.



CUARTA PARTE

UNA GUIA

DE RELACIONES
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Una vez que reconocemos nuestro patron de
comportamiento 'y estudiamos los otros siete,
descubrimos unos nuevos cimientos para construir
relaciones significativas. Nosotros no debemos usar
nunca nuestro conocimiento de los arquetipos
familiares internos, para colocar etiquetas negativas a la
gente o para manipularlos. En su lugar, debemos luchar
para desarrollar conscientemente los cuatro arquetipos
amorosos enteros, asi podemos responder a la gente y a
las situaciones de la manera mas apropiada y
compasiva.

La Cuarta Parte es una guia para relacionarse de
una manera auténtica con otros. Construye la
informacion presentada en las secciones anteriores. Da
una vision de conjunto de coémo los ocho patrones se
relacionan entre si, poniendo de relieve las
oportunidades y los retos en cada situacion.

En cada relacion, el éxito llega finalmente a
aquellos que estan dispuestos a ser adultos, a adoptar
fronteras Padre Amoroso y a proporcionar nutricion y
guia Madre Amorosa. Cuando el Padre Amoroso y la
Madre Amorosa gobiernan una relacion, la voluntad del
Nifio Amado de realizar y la creatividad de la Nina
Amada pueden prosperar. Ambas personas pueden
contribuir con sus destrezas y habilidades de un modo
interdependiente. Ellos pueden sentirse seguros de
abrirse entre ellos y de ser honestos acerca de sus
fuerzas y debilidades. FEllos son capaces de
proporcionar la diferencia, especialmente cuando ellos
han dominado un principio arquetipico con el que la
otra persona esta todavia luchando.
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La guia de relaciones sera de maxima utilidad para
aquellos que reconozcan su patron de comportamiento
y el patron de las personas con las que estan
implicadas. Si tu patrén o el patron de otra persona no
esta todavia claro para ti, nuestros asesores de la familia
interna te pueden guiar, para que te puedas beneficiar
de la informacion presentada en esta seccion.'

Para mas informacion, por favor, visite http://www.arquetiposfamiliares.com
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Nifo-Madre Conoce a Nifio-Madre

Los Nifio-Madre son movilizadores y agitadores.
Cuando dos de ellos se reunen, se utilizan entre si,
intelectualmente, a través de un gran intercambio de
ideas. Luego, se entabla la competicion, porque a ellos
les gusta siempre llevar la cuenta del marcador que
indica quién estd consiguiendo mayor atencion. Cuando
no hay suficiente oxigeno en la habitacion para ambos,
ellos se vuelven, o bien frios emocionalmente y se
alejan el uno del otro, o empiezan una rifa.

Para beneficiarse de su relacion, ellos necesitan
evitar la competicion Nifio y permanecer en su energia
Madre subconsciente a través del intercambio. Ellos
necesitan ser lo bastante flexibles para decir: “La
competitividad no nos va a hacer ningun bien en
absoluto, asi que voy a ser adulto. Voy a poner en
funcionamiento a la Madre en el nivel consciente y a
absorber lo que estoy oyendo de esta persona, y podria,
de hecho, aprender algo que no sabia”.

Las probabilidades son que si ellos se reciben entre
si con gentileza, ellos disfrutaran de un intercambio
sinérgico de nuevas ideas. De otro modo, lo mejor que
pueden hacer ellos es escuchar a la otra persona,
agradecerle el mensaje y seguir adelante.
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Nifo-Madre Conoce a Nifio-Nifia

Si un Nifio-Madre y un Nifio-Nifia se juntan, ellos
se pueden llevar bien, porque tienen una energia y unas
aspiraciones Niflo similares. Su similitud es una
combinacion especialmente buena para los anuncios,
ventas y marketing con su aguante Nifio, su sabiduria
Madre y su creatividad Nifna.

En el nivel consciente, los dos estan de acuerdo
para hacer las cosas. En el nivel subconsciente, ellos se
pueden relacionar entre si a través de sus arquetipos
femeninos. De los dos, es mejor para los Nifio-Madre
adoptar un papel de lider sobre los Nifio-Nifa que a la
inversa, porque es mas facil para los Nifio-Nifia
consentir la autoridad de la Madre subconsciente, que
para los Nifo-Madre aceptar el liderazgo de un tipo
nifio doble.

Para una relacion sana, los Nifio-Madre deben
recordar honrar a los Nifo-Nifia, que, aunque pueden
consentir el liderazgo de los Nifo-Madre, no son
ciudadanos de segunda clase. Deben evitar exigir
demasiada l6gica de los Nifio-Nifna y dejar de negarlos
cuando la Nifia subconsciente hace algo impredecible y
no lineal. De otro modo, la relacion se agriard. Cuando
los Nino-Madre se aburren con los Nino-Nina, la
frialdad de la Madre subconsciente desencadenara el
sentido de victima y de abandono de la Nifia
subconsciente. La clave para los Niflo-Madre es
permanecer impersonales hacia la falta de contencion
de los Nifio-Nifia y para los Nifio-Nifia, volverse
impersonales a cualquier ofensa percibida.
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Nifo-Madre Conoce Nifio-Padre

Los Nifio-Madre y los Nifio-Padre por lo general se
llevan bien, porque ellos saben que la otra persona tiene
la misma determinacion inflexible que ellos. Ambos
tienen la misma perspectiva Nifio sobre la vida y tienen
un arquetipo adulto en los cimientos. Conscientemente,
ellos crean una sociedad de admiracion mutua y se
entretienen en emocionantes planes y maniobras Nifio.
Emocionalmente, sin embargo, ellos no estan en
contacto con lo que esta pasando en realidad. Los Nifio-
Padre, generalmente, influencian a los Nifio-Madre para
recurrir a su frialdad emocional. “Seamos adultos, pero
nada de abrazos”, dicen ellos.

Los Nifio-Padre quieren estar al mando. Esto puede
crear problemas porque los Nifio-Madre estan
acostumbrados a tener el mando. Los Nifio-Madre
responderan intentando ignorar a los Nifio-Padre, lo
cual no funciona porque los Nifio-Padre tienen un bajo
vientre duro. “; Y qué?”, dicen ellos. “;Tu no me haces
caso? Yo no te hago caso. Vaya negocio”.

Una vez que esta competicion Nifio continua, los
Nifio-Madre pueden empezar a sentirse inferiores,
porque los Nino-Padre, de una forma o de otra,
subconscientemente se enganchan a la critica interna de
los Niflo-Madre y empiezan a reflejarla hacia ellos.
Mientras tanto, los Nifio-Madre no tienen ya recurso
alguno, porque la frialdad no funciona.

El hilo de contacto entre los dos s6lo permanece
productivo si los Nifo-Madre pueden estar de acuerdo
en ser los segundos al mando y aguantan una cierta
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cantidad de critica, incluso si es encubierta y no
mencionada. En este caso, los Nifio-Padre lideran el
equipo muy bien y los Niflo-Madre pueden compensar
el mecanismo ‘“cavar su propia fosa” de los Nifio-Padre.
Ellos pueden proporcionar a los Nifio-Padre con las
coordenadas “quién, qué, cuando, donde y por qué” que
ellos necesitan para tener €xito, sin tener que airear los
errores de los Nifo-Padre. Si los Nifio-Madre pueden
hacer esto, la relacion entre los dos sera indomable.
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Nifno-Madre Conoce a Madre-Nifio

Los Nifio-Madre hacen que el mundo se mueva y
los Madre-Nifio hacen que continte girando. Los dos
tienen patrones reciprocos y un sinergismo maravilloso.
La Madre consciente nutre al Nifio consciente, y la
Madre subconsciente nutre al Nifio subconsciente.
Ambos buscan explorar los secretos de la materia de un
modo complementario. Los Madre-Nifio gravitan hacia
los proyectos, mirando lo que es abstracto y estructural,
y los Niflo-Madre gustan de ensefiar a los Madre-Nifio
como hacer para que las cosas ocurran en lo fisico.

Los Nino-Madre consideran el arquetipo
consciente adulto de los Madre-Nifio de un modo
utilitario. “Esta persona me puede servir bien”,
observan ellos. “Es adulta y hace toda clase de cosas
que me permitiran conseguir mis objetivos, mientras no
se vuelva distante”. Mientras tanto, los Madre-Nifio
quieren creer en lo que los Nifio-Madre les estan
vendiendo, porque su arquetipo Nifio subconsciente es
todavia idealista emocionalmente.

Es importante para los Madre-Nifio tener los pies
en el suelo. Cuando su Nifio subconsciente les dice:
“Ve con esta persona, porque el ideal que esta
vendiendo dara sus frutos”, la Madre consciente debe
tirar de las riendas y decir: “Aqui hay alguien que tiene
Nifio consciente. Me siento emocionada con ellos y
tenemos una conversacion muy provechosa, pero no
debo darles el control de mi vida, porque yo soy el
arquetipo adulto en esta situacion”. Entonces, su
relacion serd equilibrada y muy productiva.
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Nifo-Madre Conoce a Madre-Nifa

Cuando un Nifo-Madre conoce a un Madre-Nifa,
los dos, por lo general, tienen una buena relacion. El
Nifio consciente quiere saber como funcionan las cosas
y coémo hacer las cosas, y la Madre consciente le
proporciona el “quién, qué, donde, cudndo y porqué”
para que ocurra.

Cuando una relacion entre estos dos estd en lo
mejor, es muy complementaria. Una persona opera
conscientemente desde la Madre Amorosa y la otra
desde el Nifio Amado, lo que proporciona una
combinacion maravillosa de sabiduria y accion. En el
nivel subconsciente, la Nifia y la Madre traen sabiduria,
creatividad, cuidado y sutileza.

Generalmente, los Madre-Nifla consienten con el
liderazgo de los Nifio-Madre, y los Nifio-Madre no
pueden resistirse a estar al mando. Algunas veces, los
Nifio-Madre van demasiado lejos y se aprovechan de la
buena disposicion de los Madre-Nifia para servir a su
causa, lo que, a su vez, satisface el patrén de victima de
los Madre-Nifia. Idealmente, si los Madre-Niia pueden
ayudar a los Nifio-Madre a que sean mas sutiles en lo
que hacen, ellos recibirdn el respeto que merecen,
porque los Nifio-Madre reconoceran, que el toque
cuidadoso de los Madre-Nifia les llevara a obtener un
mayor éxito.
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Nifdo-Madre Conoce a Nifia-Nifio

Considerando lo mejor, una relaciéon entre los
Nifio-Madre y los Nifia-Nifio combina, la sabiduria y la
accion del lado izquierdo del cerebro de los Nifio-
Madre, con la creatividad del lado derecho del cerebro
de los Nina-Nifio. Cuando los dos se juntan, los Nifia-
Nifio tienden a entregar su control a los Nifio-Madre,
aunque seria mejor para ellos ejercer algun tipo de
restriccion. En casos extremos, los Nina-Nino se
vuelven tan ligados a los ideales de los Nifio-Madre que
ellos terminan sirviéndoles para el resto de sus vidas.
Cuando sus hijos les preguntan si hubiesen querido
hacer algo distinto, ellos suspiran: “Me hubiese gustado
haber vivido mi propia vida”.

En general, sin embargo, los Nifio-Madre no
encuentran gran cosa en los Nifia-Niflo, que atraiga su
interés, debido a que los Nifia-Nifio estan de acuerdo
con ellos sin desafiar su autoridad o crear controversia.
Los Niflo-Madre pueden incluso ir tan lejos como para
darles a los Nifia-Nifio un buen pellizco en el nivel
emocional, para provocar una respuesta mas viva.
Cuando el Nifio subconsciente de los Nifa-Nifio
protesta  silbando, los Nifio-Madre exclaman:
“Caramba, no tienes que salir perdiendo”. Entonces los
Nifio-Madre se sienten victimas y superiores al mismo
tiempo, y la relacion estd acabada.

Para una buena relacion, los Nifio-Madre deben
tomarse su tiempo para ver los dones esféricos que los
Nifio-Nifio traen a la mesa. Si los Nifio-Madre pueden
respetar la intuicion creativa de los Nifia-Nifo, ellos
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recibiran la semilla de una brillante idea, que mas tarde
pueden afirmar que es suya.

La relacion se vuelve negativa cuando el Nifio
subconsciente de los Nifa-Nifio entra en competicion
con el Nino consciente de los Nino-Madre. Esto ocurre,
por lo general, cuando el Nifio subconsciente de los
Nifia-Nifio espera nutricion de la Madre subconsciente
de los Nifio-Madre, pero es ignorado. Entonces ¢l envia
a los Niflo-Madre una energia interrogativa negativa, lo
que hace que los Nifio-Madre se sientan crispados, y se
vuelven todavia mas distantes. Para romper este circulo
vicioso, los Nifio-Madre necesitan estar a favor de la
accion y satisfacer la necesidad emocional de nutricion,
de los Nina-Nifo, a través de la Madre subconsciente,
en lugar de guardarselo todo para su propio Nifio.
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Nifo-Madre Conoce Nifia-Madre

Los Nifia-Madre quieren salvar a todo el mundo y
cuidarles a lo largo del camino. Cuando los Niia-
Madre entran en contacto con los Nino-Madre, los
Nifio-Madre quieren venderles lo que tienen-y los
Nifia-Madre, por lo general, les dejan hacerlo. Aunque
los Nino-Madre se aprovechan de esta oportunidad,
ellos tienden a juzgar disimuladamente a los Nifa-
Madre, de que estan equivocados-puede que incluso un
poco locos.

Para vencer este desafio, los Nina-Madre necesitan
reconocer que los Nino-Madre quieren resultados y
esperan algo practico y tangible para ellos. Ellos tienen
que relacionarse con los Nifio-Madre de una manera
que muestra que ellos son competentes, mientras la
Madre subconsciente mantiene el equilibrio por ellos.
Ellos pueden satisfacer a los Nifio-Madre simplemente
diciendo: “Esto es lo que veo que estd pasando, ;T
qué crees?”. En el momento que esto ocurre, los Nifo-
Madre aprovechan la oportunidad para ensefiar. Ellos
dejaran de tomar a los Nifia-Madre por tontos y
conversaran con ellos como iguales. Como resultado,
los Nina-Madre se sentiran a gusto con el empate, si no
entienden ni la mitad de lo que los Nifio-Madre estan
hablando.

Si ambos tipos pueden ejercer alguna flexibilidad,
reconocer los dones de cada uno y dejar de
descalificarse, la relacion prosperara.
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Nifo-Madre Conoce Nifia-Padre

Los Nifio Madre y los Nifia-Padre fueron educados
en la infancia para cuidarse a si mismos y son
emocionalmente maduros. Ellos se repliegan hacia esta
posicion adulta subconsciente de fuerza y se ponen a la
altura de las circunstancias en cualquier crisis. Ellos
también tienen una creatividad, interés y pureza nifio
consciente y pueden seguir la misma estrella. Los Nifa-
Padre son muy disciplinados, lo que agrada a los Nifio-
Madre, que estan atraidos por su energia Nifia.

Las cosas suben de temperatura, cuando la Madre
subconsciente de los Nifio-Madre se vuelve
emocionalmente fria con la Nifia consciente de los
Nifia-Padre, que lo cogen al vuelo. Si esa frialdad
persiste 'y el Nifio de los Nifio-Madre se vuelve
agresivo, el problema aumenta.

Cuando la relacion se agria, el Padre subconsciente
de los Nifna-Padre se vuelve poderosamente critico
hacia el Nifio consciente de los Nifio-Madre, que se
toman la revancha intimidando a la Nifia consciente de
los Nina-Padre. Entonces la competicion y Ila
interdependencia se afianza. Para evitar esto, los dos
deben aprender a ejercitar su madurez subconsciente en
el nivel consciente y crear unas pautas claras para que
puedan seguir el Nifio y la Nifia consciente. Luego,
ellos pueden tener una relacion equilibrada y poderosa
que se sirva de las fuerzas de los cuatro arquetipos
amorosos enteros. Centrados en un propdsito mas
elevado-un ideal por el que luchar o algo de valor que
perseguir-ellos pueden ser muy productivos juntos.
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Nino-Nifia Conoce a Nifio-Nirfia

A los Nifio-Nifia realmente les gustan otros Niflo-
Nifia, hasta que entran en competicion mutua. Ellos dos
estan de acuerdo en que el mundo es un lugar
desagradable y que la gente esta aqui para atraparlos.
Ellos quieren defender una causa o a un desamparado
que tiene problemas, pero tienden a no estar de acuerdo
sobre como hacer que eso ocurra.

El Nifio consciente rivaliza por el control: “Bien,
(Qué piensas?”, dice una persona. “Quizd deberiamos
hacer esto”. “;Por qué te gustaria hacerlo de esta
manera?”’, dice el otro. “;Qué pasa contigo?”. Entonces
la Nifia subconsciente se ofende y salen los puiiales.

Una vez que la confianza de los Nifio-Nifia ha sido
violada, es dificil recuperarla. Cada persona mira a otro
para que le compensen, no ddndose cuenta de que la
otra persona también se siente decepcionada. A menos
que sean adultos sobre la situacidon, su patron de
victima agresiva se puede descontrolar. Su voluntad de
hacer dafo y devolver el dafio puede incluso alcanzar
un nivel donde la policia tenga que intervenir.

Si, en lugar de eso, los dos tienen algo a lo que se
puedan dedicar, seguir un ideal o un jefe que se asegura
de que no se toman entre si muy a pecho, ellos pueden
aprender a olvidar su competicion y trabajar bien
juntos. Cuando ellos son armoniosos, ellos pueden
mover montafias con su creatividad, su impulso y su
deseo de convertir a otros a su causa.
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Nifo-Nifa Conoce Nifio-Padre

Cuando los Nifo-Nifa y los Nifio-Padre se juntan,
ellos, por lo general, se gustan y se caen bien. Ellos
también quieren conquistar el mundo con un plan Nifio
mutuo. El Nifio consciente quiere hacer que las cosas
funcionen a su manera, y ¢l puede volverse impaciente,
irritado e incluso agresivo cuando le cierran el paso.

Si, por ejemplo, la Nifia subconsciente de los Nifio-
Nifia hace algo que sale mal y el Nifio consciente de los
Nifio-Padre se enfada, €l dejara que la critica del Padre
subconsciente caiga sobre ella. Los Nifio-Padre pueden
elegir descartarlos. Esta decision perjudica la relacion
seriamente. Ya no ser reconocido es muy duro para la
Nifia de los Nifio-Nifia, y el Nifio consciente busca
vengar a la Nifia subconsciente a través de alguna
maniobra de respuesta agresiva. Incluso si €l encuentra
un camino para hacer eso, los Nifo-Padre no lo
reconoceran, porque en su mente, el Nifio-Nifa esta
fuera de su vida. Esto les importa poco a los Nifio-Nifia,
porque cuando su venganza se enciende, los Nifio-
Padre lo pagaran, tanto si quieren admitirlo como si no.

Para que una relacion entre un Nifio-Nifia y un
Nifio-Padre tenga éxito, ellos deben mostrarse la
capacidad de nutrir de la Madre Amorosa, entre si. Al
hacer esto, el Nino-Padre vera el valor de la Nina y
negara su critica, y el Nifo-Nifla se sentird
emocionalmente afirmado por el Nifio-Padre. Entonces,
los dos pueden lograr sus objetivos.
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Nifo-Nifa Conoce Madre-Nifio

Los Nino-Nifia y los Madre-Nifio se atraen y se
repelen entre si al mismo tiempo. Los Madre-Nifio
fingen que no quieren el control, asi que el Nifio
consciente lleva la voz cantante: “Perfecto”, dice él.
“Th quieres ser un seguidor. Yo quiero ser un lider.
Deberiamos estar muy bien juntos”.

Una competicion subconsciente se establece desde
el Nifio subconsciente de los Madre-Nifio, y ¢l le da
patadas a la Nifa subconsciente en las espinillas. Los
Madre-Nifio no se dan cuenta de que estdn siendo
autoritarios o agresivos, porque es algo subconsciente.
Ellos minimizan la ofensa de la Nifia subconsciente, y
el Nifio consciente de los Nifio-Nifia se enfada. El
quiere confrontar el problema abiertamente, mientras
que los Madre-Nifio lo niegan.

Una vez que la competicion subconsciente-
consciente empieza, el Nifio subconsciente espera a que
el Nifio consciente haga una equivocacion, asi €l la
puede destacar con su superioridad Madre consciente.
Entonces, los Nifo-Nina encuentran dificil estar
ganando el juego, especialmente cuando la Madre
subconsciente se vuelve fria con sus acciones. Esto
puede llevar a una progresiva disputa, porque los Nifio-
Nifia no pondran, por lo general, frenos al hecho de
hasta donde van a llegar cuando se sienten ofendidos.

Para salvar la relacion, los Nino-Nifia no deben
subestimar la vertiente competitiva de los Madre-Nifio.
Ellos deben recordar que una persona que tiene un Nifio
subconsciente tiene, en realidad, mucha mas
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experiencia en ser Nifio que ellos, porque empezo en la
infancia. También deben dejar de ser victimas
agresivas.

A su vez, los Madre-Nifio deben dejar de tachar a
los Nifio-Nifia de infantiles con ardiente superioridad.
En su lugar, ellos necesitan llegar a ser el Padre
Amoroso para ayudar a ambas personas a resolver sus
necesidades 'y a dispersar cualquier energia
competitiva. Entonces, ellos pueden poner a los Nifio-
Nifia al mando siempre que se haga de una forma
racional, légica y sensata, y los dos pueden hacer
maravillas juntos.
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NifAo-Nifa Conoce Madre-Nirfia

Cuando los Nifo-Nifa y los Madre-Nifia se juntan,
la Madre consciente de los Madre-Nina nutre al Nifio
consciente de los Nifio-Nifia, y los Nifio-Nifla motivan
a los Madre-Nifia para hacer las cosas.

Ambos comparten la sensibilidad de la Nifa
subconsciente, que crea un cierto vinculo entre los dos,
pero ellos también tienden a caer en el mismo patron
emocional de victima. Los Nifio-Nifia se pueden sentir
victimas de la frialdad intelectual de los Madre-Nifia y
los Madre-Nifia se pueden sentir victimas de la agresion
de los Nifo-Nifa que sin querer ocasiona una pelea.

Cualquier puerilidad de los Nifio-Nifia activa el
juicio negativo de los Madre-Nina hacia ellos.
Entonces, aunque puede que los Madre-Nifia apacigiien
a los Nino-Nifa, ellos ya no les respetan. El Nifo
consciente de los Nino-Nina se vuelve frustrado,
porque ¢l quiere recibir un “Bien hecho” de la Madre
consciente de los Madre-Nifia, y ella rapidamente se
cansa de sus demandas.

Para que esta relacion funcione, los Madre-Nifia
necesitan darse cuenta de que tienen prejuicios. A
través de sus vidas, ellos han convencido a otros de que
a ellos se les da bien juzgar a las personas. La verdad es
que si la persona con la que estan tratando les recuerda
a alguien a quien aprecian, ellos les dardn una
consideracion especial. De otro modo, ellos pueden
situarlos en una tierra de nadie. Debido a que los
Madre-Nina, a menudo, tienen refriegas infantiles con
los Nifio-Nifia, ellos tienden a proyectar las quejas de

261



su infancia sobre cualquier Nifio-Nifia que entre en sus
vidas, y su objetividad resulta danada.

Los Nifio-Nifia, mientras tanto, deben dejar de dar
su poder a otros para que les definan. Cuando ellos
aprenden a ejercitar el poder de sus cuatro arquetipos
amorosos y aprenden a construir su autoestima desde
dentro, ellos pueden establecer una plataforma de
madurez y plenitud, desde la que ellos pueden llegar a
otros.

Entonces, los Madre-Nifila no se sentiran tan
explotados por las expectativas del Nifio, y una buena
relacion con el Nifio-Nifia resultard de manera natural.
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Nifo-Nifa Conoce Nifia-Nifio

Cuando los Nifio-Nina y los Nifa-Nifio se juntan,
el potencial creativo es enorme. Desafortunadamente, el
potencial para ser victimas, agresion y contra-agresion
es también enorme. Los Nifio-Nifia gustan de mantener
las cosas obvias y los Nifia-Nifio sobresalen en las
tacticas misteriosas, subconscientes, encubiertas y
agresivas.

El Nifio consciente de los Nifio-Nifia quiere estar al
mando y la Nifia consciente de los Nina-Nifio estd de
acuerdo a regafiadientes, empezando una competicion
subconsciente furtiva. Entonces, el resentimiento
empieza a edificarse entre el Nifio consciente y la Nifia
subconsciente.

William y Peter eran hermanos y trabajaron juntos
durante muchos afios. Ellos se casaron con Jean y
Mary, que eran las mejores amigas del colegio. Cuando
sus padres fallecieron, Peter se quedd con la casa de la
granja y William se quedd con la otra granja, justo al
otro lado de la valla.

Un dia, William no fue a la casa de la granja para
arreglar algo, si no que lo arregld en su casa. El viejo
Peter pens6 que eso era una traicidon, porque la casa de
la granja tenia todas las herramientas y el equipo. Era
donde siempre se habian arreglado todas las cosas.

Entonces, sin decirselo a Peter, William sali6o y
compro un torno de metales. Los dos hermanos habian
heredado cada uno un torno de metales Krupps de su
padre, pero William habia decidido comprar un modelo
americano moderno que venia de Pittsburg.
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Peter le pregunto: “;Como arreglaste ese surco en
la rueda, William, sin tener que venir a casa y usar el
equipo?”.

“Bueno, lo soldé y lo puli”.

“lAh, si? ; Tienes un soldador por ahi, verdad?”

“Si, uno pequeiio”.

Un poco maés tarde, Peter se presentd en la granja
de William, abrié la puerta del cobertizo y vio a
William cortando una barra de acero con su nuevo
torno de Pittsburgh. Se puso hecho una furia. Su
reaccion fue la de un hombre que encuentra a su mujer
con su amante.

“;,Qué es lo que tenemos aqui?”’, bramo.

“Bueno es un torno. De otro modo, tengo que
conducir hasta tu casa”.

“(Ta casa? jEse es nuestro hogar!”.

Ya os imaginais lo siguiente, una alambrada de
espino se levanto entre las dos granjas y los hermanos
ya no se hablaron entre si, lanzdndose mutuamente
miradas de indiferencia cuando trabajaban en los
campos paralelos.

Pasamos para adelante 26 afios.

Brian estaba arreglando algo en la casa de Peter.
Ellos entraron para tomar un poco de su famoso café,
cuando el teléfono sond y la mujer de Peter, Jean, lo
cogio. Finalmente colgo, los mir6 y dijo: “Bueno, no
puedo creerlo. Peter, ;Sabes lo que acaba de pasar? El
hijo mas joven de William ha tenido el descaro de
llamarme Tia Jean, jCuando nunca le he visto, ni tan
siquiera cara a cara!

“Qué?”, dijo Peter cogido por sorpresa.
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“Oh, jWilliam ha muerto! anuncio ella. “Y ellos
han tenido el valor de llamar por teléfono y llamarme
Tia Jean y preguntarnos si queremos ir al funeral.
Nunca hemos hablado con ellos durante 25 afios, y
(Qué les hace pensar que vamos a ir a su funeral
ahora?”

“;Qué esta pasando?” dijo Peter, incrédulo. Parecia
como el gato al que le echan un cubo de agua.

Ellos terminaron su café bastante solemnemente y
volvieron al taller para terminar de arreglar el equipo de
Brian. Brian le dijo: “Sabes, yo voy a ir al funeral y
pasaré¢ por aqui. Puedo detenerme un momento y
recogerte en la tienda. Podemos sentarnos al final y
nadie se dara cuenta, ni siquiera Jean”.

Los ojos de Peter brillaron con un sentido de
resolucion y profundo dolor. Entonces, su cara se
volvid oscura y bajo su cabeza y dijo: “No, no puedo
hacerlo. Jean nunca lo entenderia”.

En ese momento, Brian se dio cuenta de que le
estaban ensefiando una gran leccion. El alargo el brazo
y cogio la mano gigantesca y endurecida por los callos
de este viejo gran hombre. Con su cabeza baja, Peter
cerro el pufio, dejo escapar dos sollozos entrecortados y
dijo: “Lo siento mucho”.

La verdad era que las mujeres, que eran las mejores
amigas cuando salieron del colegio, habian adoptado la
pelea. Jean y Mary tenian una relacion Nifio-Nifia,
Nifia-Nifio y estaban tan ofendidas entre si, que los
hermanos se habian convertido en rehenes para su
vendetta.

265



Si los Nifio-Nifia y los Nifia-Nifilo no pueden
perdonarse entre si, pueden enemistarse para el resto de
sus vidas. Si pueden estar centrados y ser razonables
entre si, ellos encontraran que pueden disfrutar de la
energia efervescente y alegre de cada uno.
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Nifo-Nifa Conoce Nifia-Madre

Los Nino-Nina y los Nifia-Madre pueden ser
altamente creativos y dinamicos cuando se juntan. El
Nifio consciente de los Nifio-Nifia sigue a la Madre
subconsciente de los Nifla-Madre, y su espiritu “puedo-
hacer” complementa su inherente sabiduria. Ambos
estan de acuerdo en que la Nifa necesita ser cuidada.

Los Nifo-Nina pueden resistir el estar de acuerdo
con la autoridad de la Madre subconsciente de los
Nifia-Madre, porque su Nifla consciente parece muy
desorganizada. Es dificil, a menudo, para la gente con
Nifio consciente apreciar el cuidado y la sutileza de la
Nifia consciente, porque esas cualidades no cuentan
como sensatas o utiles para €l. La relacion entre Nifio y
Nifia puede ser como la tortuga y la liebre. El Nifio
plantea la estrategia de que para salir adelante, el debe
brillar a través de las cosas, y la Nifia dando el paso
siguiente parece un pérdida de tiempo. La frustracion
que los Nifio-Nifia pueden experimentar con la Nifia de
los Nina-Madre simplemente refleja la ambigiiedad que
ellos sienten acerca de su propia Nifia subconsciente, y
la division que ellos experimentan entre la manera en
que piensan y la manera en que sienten.

El Nifio consciente de los Nifo-Nifia quiere
asegurarse de que el Niflo consciente de los Nina-
Madre se contiene. Los Nifia-Madre parecen llevarse
bien con esto, pero no cambian nada, porque ellos creen
en su seguridad subconsciente, mas que en el control
del Nifio consciente, que es considerado como pueril y
arriesgado para ellos. Cuando los Nifio-Nifia se ponen
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dramaticos, los Nifia-Madre tienden a no dejarse
arrastrar emocionalmente.

La Nina consciente de los Nina-Madre, a menudo,
resulta herida por el Nifio consciente de los Nifio-Nifia,
incluso cuando no se tenia la intencion de hacer dafio.
Entonces, la Madre subconsciente de los Nina-Madre
empieza a volverse fria con el Nifio de los Nifio-Nifia,
que responde agresivamente, atacando
premeditadamente a la Nifla de los Nifia-Madre.
Cuando esto ocurre, los Nifnia-Madre se amurallan en su
distanciamiento emocional, y las dos personas se
desconectan entre si.

Para hacer que su relacion funcione, los Nifa-
Madre necesitan dar a los Niflo-Nifia el beneficio de la
duda y darles poder para tomar decisiones reales. Los
Nifio-Nifia deben reconocer la verdadera fuerza que los
Nifia-Madre tienen, incluso si se encuentra fuera del
area de competencia del Nifio. Entonces, los dos podran
contribuir a la relacion y al mundo de maneras
cuidadosas y creativas que combinen la sabiduria de la
Madre y la accion del Nifio.
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Nifo-Nifa Conoce Nifia-Padre

Los Nifio-Nifia y los Nifia-Padre pueden tener una
buena relacion cuando el Nifio de los Nifio-Nifa
defiende a la Nifia de los Nifa-Padre, y la Nifia de los
Nifio-Nifia se siente protegida por el Padre Amoroso de
los Nifia-Padre.

Inicialmente, los Nifio-Nina buscan dominar a los
Nifia-Padre y los Nifa-Padre se echan para atras.
Entonces, cuando los Nifio-Nina cometen un error, el
Padre subconsciente empieza a criticar a la Nifia
subconsciente de los Nifo-Nifa, como si fuera la suya
propia. El Nifio devuelve el ataque, pensando que la
Nifia consciente es un objetivo facil, y cuando el Padre
aparece con intensidad, el Nifio es sorprendido con la
guardia baja. Si los Niflo-Nifia bajan hasta la Nina,
ellos huyen de la escena. Si llega la hora de la verdad y
se encuentran arrinconados, ellos contraatacaran a la
Nifia consciente de los Nifia-Padre hasta que los Nifa-
Padre se retiren.

Para beneficiarse de la situacion, los Nifa-Padre
necesitan desarrollar conscientemente su arquetipo
Padre Amoroso para proteger a la Nifia antes que
criticarla en ellos mismos y en otras personas. Los
Nifio-Nifia, mientras tanto, deben aprender a abrazar
una manera mas adulta de tratar los problemas cuando
surgen. Entonces, los Nifio-Nifia se pueden beneficiar
de la madurez innata de los Nifia-Padre, y los Nifa-
Padre se beneficiaran de la energia optimista de los
Nifio-Nifia, que puede traer alegria a sus vidas.
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Nifdo-Padre Conoce Nifio-Padre

Los Nifio-Padre tienden a ver su trabajo como si
controlara y dirigiera las circunstancias. Ellos hacen
esto encarnando la ley escrita, que ellos creen que
implicitamente les da el derecho de gobernar a otros.

Cuando dos de estos tipos se encuentran, ellos se
admiran entre si y no ven que haya mucho que corregir
en la otra persona. El problema es que, finalmente, ellos
tienen que descubrir quién va a ser el jefe. Como los
pistoleros de las peliculas del oeste, ellos pueden
intentar eliminarse entre si, diciendo: “Esta ciudad no
es lo bastante grande para los dos. Uno de los dos se va
a tener que marchar-por su propio pie o con los pies por
delante”.

Los Nifio-Padre pueden aprender a unirse a través
de la disciplina. Siguiendo un codigo de conducta
profesional, o a un superior al que ambos deben
someterse, ellos pueden limar sus diferencias.
Entonces, cuando ecllos unen sus fuerzas, ellos se
vuelven un equipo indomable. Moviéndose hacia el
mismo objetivo, ellos pueden hacer que el Mar Rojo se
separe.
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Nifdo-Padre Conoce Madre-Nifio

Los Nifo-Padre y los Madre-Nifio trabajan muy
bien juntos, especialmente en un entorno empresarial.
La sabiduria de la Madre y la accion del Nifio
funcionan juntos en el nivel consciente, y ellos
comparten una unidad “Yo y mi Padre somos uno” en
su subconsciente. El Niflo consciente es atraido por la
sabiduria y madurez de la Madre, y el Padre
subconsciente y el Nifio consciente intercambian ideas
para calcular qué planes quieren llevar a cabo.

Los problemas surgen, solo cuando el Nifio
consciente de los Nifio-Padre quiere estar al mando y
entra en competicion con el Nifio subconsciente de los
Madre-Nino. Cuando la relacion se deteriora, los
Madre-Niio se alejan o, encubiertamente, sabotean los
planes de los Nifio-Padre. Cuando los Nifo-Padre
finalmente caen en la cuenta de lo que esta pasando y
hacen un movimiento para deshacerse de los Madre-
Nifio, a los Madre-Nifio simplemente les viene bien.
Para evitar esto, los dos deben ser adultos en sus
interacciones y abstenerse de intentar superarse entre si.

En su punto peor, esta relacion describe al jefe
mafioso Nino-Padre y su “cerebro de la organizacion”
Madre-Nino. El dafio potencial que los dos pueden
lograr, cuando se alinean con unos planes no amorosos
es enorme. Lo opuesto es igualmente cierto. Si ambas
personas pueden trabajar juntos por una causa noble,
ellos pueden desafiar con éxito tremendas adversidades
y convertirse en caballeros victoriosos.
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Nifdo-Padre Conoce Madre-Nirfia

Una relacion entre los Nifio-Padre y los Madre-
Nifia por lo general les va bien. La accion y la sabiduria
se encuentran en el nivel consciente. En el nivel
subconsciente, el Padre quiere orden, organizacion y
capacidad para gobernar, y la Nifia estd de acuerdo.
Ella sabe que para recibir la proteccion del Padre, ella
tiene que seguir su instruccion y disciplina. Ella quiere
que alguien esté al mando. A ella le gusta la autoridad y
quiere seguir a alguien que la protegera.

Los problemas surgen cuando el Nifio consciente
se vuelve posesivo con la otra persona. “Esta es mi
Madre-Nina”, dice €l. “No quiero compartirla con nadie
mas”. El empieza a ponerse celoso de cualquier cosa
que aleja la atencion de los Madre-Nina de €l, sea otra
persona o la pantalla de la television. Su frustracién
lleva al Padre subconsciente a criticar a los Madre-
Nifia. Los Madre-Nifia responden con frialdad,
esperando en secreto, que los Nifo-Padre se
arrepientan. Los  Nifio-Padre  generalmente no
entienden. “jEso es!”, dicen ellos. “Te destierro de mi
mundo”. Entonces la relacion se ha acabado.

Los Nifio-Padre y los Madre-Nifia deben esforzarse
para evitar esto. Ellos deben recordar que si su relacion
puede permanecer amorosa, ellos se sentiran muy
realizados, porque a través de su unidn, el Nifio ha
encontrado a la Madre y la Nifia ha encontrado al
Padre.
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Nifo-Padre Conoce Nifia-Nifio

Los Nifio-Padre y los Nifia-Nifio pueden tener una
relacion excelente. El Nifio consciente tiende a mirar a
la Nifia consciente como alguien a quien ¢l necesita
defender, y el Padre subconsciente mira al Nifio
subconsciente como alguien con el que puede trabajar
para llevar a cabo su agenda “Vamos a controlar el
mundo”. Juntos, ellos tienen una bonita sinergia. Los
Nifio-Padre dicen: “Yo deberia estar al mando”, y los
Nifia-Nifio estan de acuerdo. Ellos se someten de buena
gana y llegan a ser alguien en quien los Nifio-Padre
confian realmente.

Una relacion entre los dos puede ser también como
fuego y agua. En primer lugar, los Nifia-Nifio puede
que quieran empezar proyectos poco a poco, mientras
que los Nifo-Padre quieren intervenir de golpe. Los
Nifia-Nifio pueden también buscar corregir la falta de
sutileza de los Nifio-Padre, pero se encuentran con
resistencia.

“Ta tienes que tener cuidado con decir chistes
atrevidos cerca del Tio Albert, porque eso le ofende”,
dice el Nifa-Nifio. El Nifio-Padre no esta de acuerdo:
“;Qué dices? dice ¢l “No es nada del otro mundo”.

Si los dos no trabajan su relacidn, el Niio de los
Nifio-Padre dejard finalmente de rescatar a la Nifa de
los Nifia-Nifo, y el Padre No Amoroso empezara a
criticarla como incompetente. La Nifia consciente es tan
sensible que incluso si la critica de los Nifio-Padre es
subconsciente, ella la captarad. Entonces, cuanto mas se
agobia por agradar, mas errores comete, lo que, por

273



cierto, realiza su necesidad Nifio subconsciente de
vengarse. Cuando los Nifio-Padre se enfrentan a los
Nifia-Nifio, ellos se disculpan, diciendo que no tenian
intencion de hacer dafio, y su Nifia tiene éxito en
convencer a los Nifio-Padre de que eso es asi. Sin
embargo, ellos continlan cometiendo errores para
castigar secretamente a los Nifo-Padre por haber
albergado pensamientos de critica hacia ellos.

Si ellos fueran juntos a asesorarse, los Nifio-Padre
escucharian: “Tu estas proyectando toda la critica que
acumulas en ti sobre la Nifia, para que ella la lleve por
ti, porque tu piensas que ella es mas inepta que t. Deja
de hacer que ella lleve tu carga”. Entonces los patrones
de agresion subconsciente de los Nifia-Nifio serian
enfrentados. “Para de dejarte los espaguetti en el pomo
de la puerta y de decir que no tenias la intencion de
hacerlo™, se les diria ellos.

Por lo general, la terapia se acaba ahi, porque no
hay manera de convencer a los Nifia-Nifio, de que ellos
estan haciendo algo mal a proposito. Mientras tanto, los
Nifio-Padre se aprovechan de la situacion, e izan la
bandera de su mala conducta en lo alto del palo mayor,
para que todos puedan verla. Una vez que las cosas han
llegado tan lejos, los Nifio-Padre tienen un tigre sujeto
por la cola. El Nifio subconsciente esta fuera de control,
trabajando a jornada completa para volverlos locos. Al
final, los Nifio-Padre pierden el juego, porque ellos no
tienen intuicion para detectar las estratagemas del Nifio
subconsciente.

Una relacion con los Nifia-Nifio es una de las
mejores lecciones que los Nifio-Padre podrian tener.
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Les ensena que aunque algunas personas parecen de
trato facil, ellos deben resistirse a aprovecharse de
ellos. Los Nifio-Padre también ofrecen una importante
experiencia de aprendizaje para los Nifia-Nifio
desafiando su manipulacion subconsciente. Una vez
que los Nifia-Niflo son conscientes de la agresion de su
Nifio subconsciente y de lo que puede provocar en
otros, ellos pueden hacer el esfuerzo de cambiar y
volverse un poco mejores en ese sentido.
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Nifdo-Padre Conoce Nifia-Madre

Cuando los Nifno-Padre conocen a los Nifia-Madre,
hay un buen equipo lleno de energia. A los Nifio-Padre
les gustan los Nifia-Madre, y los Nifia-Madre se sienten
seguros con los Niflo-Padre y saben que los Nifio-Padre
les cuidaran bien. Los dos tienen energia creativa nifio
doble en el nivel consciente y la disciplina del Padre y
la sabiduria de la Madre en el piso de abajo de su
subconsciente.

Como la relacion entre los Nifio-Padre y los
Madre-Nina, esta relacion puede ponerse dificil si los
Nifio-Padre se vuelven demasiado posesivos con los
Nina-Madre. Entonces, cuando los Nina-Madre hacen
cosas fuera de los parametros de los Nino-Padre, el
Padre No Amoroso irrumpe y empieza a criticar a la
Nifia para que no se mueva. Ella se siente victima y
confinada, y se deja caer en la frialdad de su Madre
subconsciente.

En este punto el Padre le dice al Nifio: “Las
tendremos, aunque tengamos que conseguirlas por la
fuerza”. Fl se vuelve frio, agresivo y algunas veces
violento. En lugar de alejarse, los Nifia-Madre se
quedan, a menudo, porque la Nifia No Amada cree que
ella merece ser castigada, pero privan a los Nifio-Padre
de una auténtica nutricion y cuidado.

Para que la relacion funcione, los Nifo-Padre
deben reconocer que los Nifia-Madre pueden ofrecerles
una muy necesitada energia femenina y apoyo. Ellos
deben reconocer que si verdaderamente quieren la
lealtad de los Nifia-Madre, ellos tienen que ser flexibles
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y dejar de limitarles bajo el disfraz de querer
protegerles. Entonces, la gratitud de los Nifa-Madre
compensard plenamente a los Nifio-Padre por su buena
voluntad.
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Nifdo-Padre Conoce Nifia-Padre

Los Nino-Padre y los Nifa-Padre por lo general se
llevan bien, especialmente en un contexto social o
empresarial. Ellos laboran juntos para llevar a cabo los
planes del Padre. Los Nifio-Padre, por lo general,
deciden que su Nifio consciente les hace jefes y los
Nifia-Padre estan de acuerdo en someterse.

La relacion empieza a acalorarse cuando los Niflo-
Padre dirigen algo de critica hacia la forma de hacer las
cosas de la Nina consciente. Cuando esto ocurre, los
Nifia-Padre los cogen por sorpresa con un “Ponte a la
cola, amigo, porque nadie estd mas harto de eso que yo
mismo”. Los dos se meten en un festival de critica,
hasta que los Nifio-Padre recobran el juicio. “La chica
necesita que la rescaten”, dicen los Nifio-Padre sobre la
Nifia de los Nifia-Padre: “Ella necesita un defensor”.
Los Nifio-Padre dejan de implicarse en la critica, pero
los Nifia-Padre inesperadamente se resisten a hacerlo,
porque ellos no quieren rendir su auto-critica. Los
Nifio-Padre se vuelven realmente comprometidos en
tratar de salvar a la Nifia, y cuando ellos fracasan, su
propio Padre subconsciente arroja critica sobre ellos.

La unica salida es que ambos den un paso atras y
llamen a sus arquetipos adultos amorosos. Si ellos
pueden reconocer que los problemas que ellos tienen
entre si, son el resultado de las ofensas que recibieron
en la infancia de un padre o madre critica, y si ellos
dejan de proyectar ese padre sobre la otra persona, la
relacion se estabilizard por si sola. Ellos serdn capaces

278



de lograr aquello que se propusieron, porque todos los
retos tienen su equivalente recompensa.
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Madre-Nifio Conoce Madre-Nifo

Cuando dos Madre-Nino se conocen, ellos se
pueden sentir torpes debido a su reserva adulta.
Conscientemente, ellos tienden a ser muy educados
entre si y se llevan bien. Subconscientemente, sus dos
Nifios estan lanzdndose dardos, abajo, en los cimientos.
La encubierta competicion subconsciente que resulta es
dificil de definir, y la Madre consciente no quiere
poseerla. Cuando un Madre-Nifio intenta resolver la
situacion disculpandose, la otra persona niega que haya
algin problema. Al final, nada se resuelve y un
agazapado  tigre, dragon escondido, continta
subconscientemente debajo de una tan educada
fachada.

La mejor manera de cambiar estas dinamicas es a
través del sentido del humor. Primero, ellos deben
escuchar el didlogo del Padre Amoroso, que les dice:
“No hace falta que haya ninguna competicion aqui. Ta
deseas ser superior, asi que puedes estar al mando. Eso
saboteara el potencial de esta relacion. En lugar de eso,
s¢ el guardidan de tu hermano. Perdonale por su
necesidad de ser superior, asi como te perdonas a ti
mismo por la tuya. Haz un esfuerzo honesto, y recuerda
que tu valor no estd definido por tu capacidad de
controlar, si no mas bien por tu capacidad de amar”.
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Madre-Nifio Conoce Madre-Nifa

Los Madre-Nifio y los Madre-Nifia se llevan bien y
por lo general se relacionan de Madre consciente a
Madre consciente. Ellos tienen un punto de vista
similar sobre la vida. Ellos creen que es importante para
la gente comportarse de una manera adulta, y ellos
tienden a evitar situaciones volatiles. También se puede
contar con ellos, cuando las circunstancias se vuelven
dificiles.

En una relacion, los Madre-Nifio quieren estar al
mando y los Madre-Nifia estan de acuerdo. El Nifio
subconsciente quiere, o bien defender a la Nifa
subconsciente, o bien intimidarla, y ella responde en
consonancia como su cuidador o su victima.

Cuando la relacion se agria, es, por lo general,
porque la Nifa subconsciente de los Madre-Nia se
vuelve hipersensible a la frialdad consciente o agresion
subconsciente de los Madre-Nifio. Tan pronto como la
Madre consciente de los Madre-Nifia se da cuenta de
que la Nifia subconsciente ha sido ofendida, ellos
tienden a dejar de proveer a los Madre-Nifio con el
feedback que ellos buscan-lo que impulsa a los Madre-
Nifio a una persecucion mads agresiva. Finalmente,
puede haber un malentendido completo, y ambas
personas se sienten justificadas en su negatividad
reciproca.

Si los dos pueden evitar dejar que sus ofensas
subconscientes se hagan con el control y permanecen
adultos, ellos pueden servir seriamente a las
necesidades del otro. Los Madre-Nifio pueden ayudar a
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los Madre-Nifia a tener éxito en un sentido practico,
empresarial, y los Madre-Nifia pueden proveer a los
Madre-Nifio con un feedback y una amistad de toda
confianza.
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Madre-Nifio Conoce Nifa-Nifio

Los Madre-Nifio y los Nifia-Nifio se llevan muy
bien. Emocionalmente, ellos estan de acuerdo en lo que
hay que hacer. La tnica diferencia es que los Madre-
Nifio cuentan con la sabiduria y la ldégica para
sostenerlos y los Nifia-Niflo cuentan con su descarga
intuitiva. Los Madre-Nifio tienden a apreciar la
intuicion y la creatividad de la Nifia consciente, pero no
la creen completamente. Ellos acaban por usar
selectivamente las ideas de los Nifia-Nifio, en lugar de
abrazarlos incondicionalmente.

Cuando la relacién va mal, es, por lo general,
porque la Nifia consciente es hiper-sensitiva a las dudas
de los Madre-Nifio sobre sus procesos de pensamiento.
Entonces, su Nifio subconsciente se pone agresivo. En
el momento que eso ocurre, los Madre-Nifo reaccionan
con frialdad, y los Nifia-Nifio se implican todavia mas
en la intencion destructiva del Nifio No Amado.

Si los Madre-Nifio pueden aprender a honrar a la
Nifia en ellos mismos y en la otra persona, y si los
Nifia-Nifio pueden olvidar la necesidad de ser ofendida
de su Nina No Amada, los dos evitaran esta
confrontacion y verdaderamente aprenderan a apreciar
las diferencias que hay entre ellos.
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Madre-Nifio Conoce Nifa-Madre

En una relacion entre los Madre-Nifio y los Nifia-
Madre, la Nina consciente de los Nina-Madre se
engrana bien con la energia Madre consciente de los
Madre-Nifo, y el Nifio subconsciente de los Madre-
Nifio puede inspirarse en la Madre subconsciente de los
Nifia-Madre.

Los problemas aparecen cuando los Madre-Nifio se
vuelven frios y dan por hecho el servicio de los Niia-
Madre. Cuando los Nifia-Madre perciben este
distanciamiento, desencadena su propia su propia
frialdad subconsciente, e inmediatamente el Nifo
subconsciente de los Madre-Nifio se siente abandonado.
Entonces, ¢l les envia algo de energia negativa y todo
se cierra con llave.

El antidoto para ambos es cefiirse a la madurez de
su Madre Amorosa, consciente o inconsciente, y honrar
las fronteras que el Padre Amoroso les trae. Entonces,
ellos pueden sobreponerse a esas olas y tener una
relacion mutuamente satisfactoria, donde los Nina-
Madre proporcionan a los Madre-Nifio la curacion que
necesitan, y los Madre-Nifo proveen a los Nifia-Madre
con la competencia mundana de que carecen.
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Madre-Nifio Conoce Nifa-Padre

Los Madre-Nifio y los Nifia-Padre generalmente se
llevan bien. Ellos tienen unos patrones energéticos
similares-femenino consciente en el piso de arriba y
masculino subconsciente en el de abajo. Los Madre-
Nifio asumen inmediatamente que ellos deberian
dirigir, pero en realidad no quieren. Ellos fingen que
estan al mando, y los Nifa-Padre estan de acuerdo,
cuando, de hecho, los Nifa-Padre dirigen el cotarro en
secreto.

Las cosas van mal si la Madre consciente de los
Madre-Nifio se vuelve fria con la Nifia consciente de
los Nina-Padre y su Nifio subconsciente decide ponerse
agresivo con ella. Debido a que la mayor parte de la
lucha es subconsciente, los Madre-Nifio no son
conscientes de que ellos han perdido la oportunidad de
relacionarse con alguien, que puede enseiarle como
acoplarse con el Padre Amoroso, que es lo que los
Madre-Niflo necesitan desesperadamente.

Mientras los dos puedan relacionarse a través de su
energia femenina consciente, ellos pueden evitar estos
problemas. Los Nifia-Padre ayudaran a que los Madre-
Nifio se auto-trasciendan, y los Madre-Nifio proveeran
a los Nina-Padre con beneficios utilitarios, como el
sueldo. Cuando el Padre Amoroso de los Nina-Padre
emerge, la relacion cobrard mas ritmo, respaldada con
la proteccion del Padre, la sabiduria de la Madre, la
creatividad de la Nifia y la accion del Nifio.
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Madre-Nifia Conoce Madre-Nifa

Cuando dos Madre-Nina se juntan, ellos
conscientemente intentan cuidar de la gente y
subconscientemente llevan cuidado de no herir los
sentimientos de otras personas. Ellos ven el mundo a
través del mismo marco de referencia y afirman el
punto de vista de cada uno, que es, a menudo, el mismo
que el de ellos. Ellos son como gemelos. Ellos, a
menudo, piensan y dicen la misma cosa al mismo
tiempo. Aunque es interesante y halagador al principio,
se puede hacer pesado, dejando a los Madre-Nina
dispuestos para encontrar a alguien con una
personalidad arquetipica diferente que les dé mas
variedad emocional.

Las cosas se vuelven dificiles entre los dos cuando
una persona decide ignorar a la otra, incluso
accidentalmente, y la otra se siente abandonada. Una
vez que la Nifia subconsciente de una persona recoge la
frialdad de otra, la Madre consciente de esa persona
también se volvera distante. Ya se sabe lo que sigue.
Las dos personas dejan de comunicarse, negando en
todo momento que haya algiin problema entre ellas. En
resumen, sin embargo, los Madre-Nifia rara vez
discrepan entre si y se llevan bastante bien.
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Madre-Nifia Conoce Nifa-Nifio

Los Madre-Nifia y los Nifa-Nifio tienen dos
arquetipos conscientes femeninos, lo que da a su
relacion una bonita y tranquila superficie. Ambas
personas, conscientemente, quieren nutrir y cuidar a la
vida y el Nifio subconsciente de los Nifia-Nifio esta
completamente entregado a este fin. La relacion solo se
complica bajo la superficie, donde el Nifio
subconsciente gobierna sobre la Nifia de los Madre-
Nifia, aunque conscientemente, los Madre-Nifia piensan
que ellos deberian mandar.

Los retos surgen cuando la Nifia consciente de los
Nifia-Nifio recogen frialdad de los Madre-Nifia y se
sienten abandonados o ignorados. Esto hace que su
Nifio persiga agresivamente el cuidado de los Madre-
Nifia, y los Madre-Nina se sienten oprimidos. Ellos se
cierran con mas frialdad, esperando que los Nifia-Nifio
tomen el control de si mismos, y los Nifa-Nifio
simplemente responden mas agresivamente.

Para que su relacion prospere, los Madre-Nifia
deben aprender a tratar con las mareas de las emociones
de los Nifia-Nifno. Ellos no deben tomarse demasiado
en serio la hipérbole “Tu eres mi mejor amigo un dia y
al siguiente eres mi peor enemigo”. En lugar de eso
ellos deberian proporcionar una constancia adulta. Ellos
deben perdonar también el sentirse superiores a un tipo
nifio doble. Por su parte, los Nifia-Nifio deben de dejar
de ser agresivos y abrazar a los Madre-Nifia como
profesores atentos que perdonaran mucho. El resultado
puede ser una relacion donde los Nifia-Nifio ofrecen
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Intuicion y creatividad que los Madre-Nifia pueden usar
para limpiar su propia imagen de la realidad y donde
los Madre-Nifia proporcionan a los Nifia-Nifio con el
consuelo y seguridad amorosa adulta.
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Madre-Nifia Conoce Nifa-Madre

Cuando los Madre-Nifia conocen a los Nifia-
Madre, los dos tienden a llevarse muy bien entre si. Por
lo general, los Nina-Madre se sienten comprendidos por
los Madre-Nifia e instintivamente saben que no van a
ser lastimados.

Cuando la relaciébn se agria, es, normalmente
provocado por el sentido de superioridad de los Madre-
Nifia, que ve a los Nina-Madre como nifios que
necesitan ser corregidos. Esto desencadena la frialdad
de los Nina-Madre, lo cual ofende a la Nifa
subconsciente de los Madre-Nifia, y entonces ambas
personas se cierran en un patron de victima distante,
aunque rara vez hay, si es que lo hay, un intercambio
agresivo.

La mayor parte del tiempo, la relacion es muy
placentera. Los Madre-Nifia simplemente necesitan
recordar que los Nina-Madre han estado practicando ser
adultos desde que nacieron y honran esa madurez
subconsciente. Ellos también necesitan comprender que
los Nifia-Madre han sido heridos en el pasado, lo que
causa a veces el que se comporten irracionalmente. Si
los Madre-Nifa estan dispuestos a simplemente
mantener el equilibrio de la relacion, los dos pueden
beneficiarse grandemente de la presencia cuidadosa y
nutriente de cada uno.
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Madre-Nifia Conoce Nifa-Padre

Los Madre-Nifia y los Nifia-Padre se llevan bien,
porque ambos tienen energia femenina consciente para
nutrir y cuidar de la vida. La Nifia también sirve como
un amortiguador entre la Madre consciente de los
Madre-Ninia y el Padre subconsciente de los Nifa-
Padre, para que no se ataquen entre si, incluso si la
Madre consciente se vuelve fria.

El Padre subconsciente de los Ninia-Padre, en modo
alguno, se siente intimidado por el Nifio de los Madre-
Nifia. Los problemas so6lo surgen, cuando la Nifia de los
Madre-Nifa empieza a recoger la critica subconsciente
hacia su propia Nifia de los Nifia-Padre. Para evitar ser
tratados de la misma manera, ella empieza a
esconderse, usando el distanciamiento de la Madre.
Cuando esto ocurre, los Nina-Padre se sienten
criticados internamente y abandonados externamente.
Entonces, el Padre subconsciente dispara unos cuantos
tiros hacia la Nifia subconsciente de los Madre-Nina,
que soOlo amplifica su frialdad. Esta frialdad ofende
todavia mas a los Nifia-Padre, que criticaran
completamente a los Madre-Nifia, y la relacion se
cierra.

Para que las cosas funcionen, los Madre-Nifa
deben abstenerse de negar la nutricion a los Nina-Padre
y centrarse en construir una relacion positiva, donde el
Padre subconsciente de los Nifia-Padre sienta que tiene
un compaifiero competente y de confianza para llevar a
cabo sus planes. Los Nifna-Padre deben reconocer
también que los Madre-Nifia tienen aversion hacia su
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critica subconsciente. Si ellos quieren una relacion
exitosa con los Madre-Nina, ellos deben primero
tratarse a si mismo con respeto y honor.
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Nifa-Nifio Conoce Nifia-Nifio

Los Nina-Nifio se llevan bien entre si. Ambos
quieren salvar a aquellos que son mas vulnerables que
ellos, y mientras puedan encontrar una causa que los
una, su Nifio subconsciente llevara a cabo la mision.

Los problemas surgen cuando el liderazgo no esta
claramente delimitado entre los dos, y el Nifio
subconsciente empieza a preguntarse: “;Quién esta al
mando aqui?”. Conscientemente, el que sea mas
abnegado y educado es el ganador.
Subconscientemente, la competicion continua.

La mejor manera de que los dos manejen la
competiciéon de su Nifio subconsciente, es continuar
relacionandose a través de la Nifia consciente. Si ellos
pueden cuidar, verdaderamente, el uno del otro, y
cuidar de la causa que abracen, en lugar de entrar en un
juego Nifio de quién pone mas interés que quién, su
relacion prosperara.
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Nifa-Nifio Conoce Nifia-Madre

Los Nifna-Nifio y los Nifia-Madre se llevan bien,
porque ellos no son agresivos entre si. Ambos quieren
conscientemente salvar el mundo y ellos tienen
sabiduria subconsciente y capacidad de accion para
hacer que las cosas ocurran. Algunas veces, puede ser
dificil para ellos comunicarse entre si, porque los dos
son pensadores esféricos. Si ellos salen a cenar fuera,
por ejemplo, pueden considerar necesario trabar
conversacion con el camarero, para que puedan
experimentar alguna medida de realidad, una presencia
basica que les haga sentirse seguros otra vez.

Generalmente, los Nina-Nifio dominan la relacion
y los Nifia-Madre sirven como un fuerte respaldo para
ellos. El Nifio subconsciente de los Nifia-Nifio acaba
dirigiendo su iniciativa y la Madre subconsciente de los
Nifia-Madre le provee a €l con las coordenadas “quién,
qué, donde, cudndo y porqué”, que €l necesita para
tener éxito.

Si alguna disputa tiene lugar, generalmente
empieza en el subconsciente, y no esta claro quién es el
culpable. Los dos se vuelven hostiles, o bien porque la
Madre subconsciente de los Nifia-Madre abandon6 al
Nifio subconsciente de los Nifia-Nifio, o porque el Nifio
subconsciente se volvid agresivo con la Nifia
consciente de los Nifia-Madre. Conscientemente, los
dos se pueden volver completamente olvidadizos con lo
que esta pasando. Ellos pueden estar relacionandose
entre si con la mayor de las sonrisas y las mejores
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intenciones, no dandose cuenta nunca de que serios
asuntos subconscientes estan erosionando su relacion.

El problema puede ser resuelto si ellos pueden
abstenerse del comportamiento de victima de la Nifia
No Amada y reemplazarlo con el verdadero afecto que
viene a través de la Nifa Amada. Entonces, ellos
pueden crear una asociacion dindmica, con la ayuda de
sus fuerzas subconscientes.
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Nifa-Nifio Conoce Nifia-Padre

Cuando los Nifia-Nifio y los Nifia-Padre se juntan,
los Nina-Padre rapidamente establecen su linea de
autoridad, a través del Padre subconsciente y los Nifa-
Nifio van con ella. Ambos quieren cambiar el mundo, y
estan de acuerdo en que la Nifa en el nivel consciente
hace las cosas mas dificiles. Subconscientemente, los
Nifia-Padre saben como ayudarles a llevar a cabo sus
planes.

Los desafios surgen cuando el patron de critica
interna de los Nifia-Padre empieza a salirse, y los Nifia-
Nifio lo recogen y responden agresivamente. Entonces,
los Nifia-Padre culpan a su Nifa por haber hecho
amigos con la otra persona en primer lugar. Ellos se
sienten heridos y se someten al Padre No Amoroso que
sirve mas critica para todos.

Si ambas personas pueden dejar de atraer a su Nifa
No Amada y reducen su hipersensibilidad a lo que
perciban de malintencionado en otros, su relacion
prosperard, especialmente si ellos se vinculan a una
causa mas grande que ellos mismos.
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Nifa-Madre Conoce Nifia-Madre

Los Nifia-Madre se llevan bien entre si. Ellos no
tienen animosidad, s6lo el potencial para una frialdad
mutua. Incluso cuando esto ocurre, la Nina se lleva de
maravilla con la otra Nifia. Si una Nifa se tuviera que
sentir desairada por la frialdad subconsciente de la otra
persona y lo mostrara exteriormente, la otra persona
muy probablemente se disculparia.

Por desgracia, a menos que ambas personas tengan
una razén para estar juntas, ellos tienden a seguir
caminos diferentes, porque no hay tension dinamica
entre ellos. Si ellos pudieran tener una causa comin que
les diera un propdsito hacia el que trabajar, su intuicion
innata y competencia adulta iria mas lejos para crear
una union altamente artistica y emocionalmente estable.
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Nifa-Madre Conoce Nifia-Padre

Los Nifia-Madre y los Nifia-Padre tienden a ser una
buena pareja. Ambas personas tienen un deseo
consciente de cuidar del mundo, y sus Nidas
conscientes se llevan bien entre si.
Subconscientemente, son muy adultas entre si y usan su
madurez para guiarlas.

Cuando las dos se juntan, los Nina-Madre
generalmente se someten a los Nifia-Padre. El Padre
subconsciente gusta de dar Ordenes autoritarias.
Entonces, la Madre subconsciente analiza la situacion y
hace que funcione. Finalmente, la Nifla consciente
intenta cumplir.

Los problemas surgen cuando la critica
subconsciente, de los Nina-Padre, de su propia Nifia es
captada por los Niha-Madre, que reaccionan
defensivamente y dejan de seguir los planes del Padre
subconsciente de la otra persona. Entonces, ambas
personas, de una forma o de otra, se echan, la una a la
otra, fuera de sus vidas.

Para que su relacion perdure, los Nifia-Padre deben
dejar de evaluar a otros a través de su propia critica
subconsciente, y los Nifia-Madre deben dejar de
permitir que otros les definan. Una vez que aprenden a
establecer fronteras Padre Amoroso saludables en su
relacion, ellos se sentirdn seguros de si mismos y
seguros entre si.
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Nina-Padre Conoce Nifia-Padre

Si los Nifia-Padre se encuentran a si mismos en
otra persona, los dos se llevaran bien, a menos que la
critica interna se lleve lo mejor de ellos. Cuando una
Nifia consciente empieza a recoger la critica del otro
Nifia-Padre y se pone crispada, la relacion puede
terminar abruptamente. Ninguno de los Nifa-Padre
querrd nunca mas tener nada que ver con el otro,
porque ellos se reflejan a si mismos el peor rasgo de
cada uno. Sin embargo, si uno de los dos puede traer al
Padre Amoroso al nivel consciente para proteger a la
Nifia, su sabotaje puede ser impedido.

Incluso cuando ambas personas tienen una forma
distinta de hacer las cosas, ellos honrardn lo que
funciona bien en la otra persona y buscara soluciones
beneficiosas para ambos. Ellos no sienten ninguna
necesidad de competir por ver cudl de los dos sistemas
es mejor, quién tiene razoéon o quién lo va a hacer mejor,
y ése es el secreto de su éxito.
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No 1o cuentes.
Demuéstralo.

La lucha infinita para ser lo mejor es la obligacion del
hombre, es su propia recompensa. Todo lo demas esta
en las manos de Dios.

-Mohandas Ghandli.

T puedes ser lo mejor de ti mismo, sin importar el
patrébn  arquetipico que tengas. Cuando tu,
conscientemente, estas determinado a reclamar la
fuerza de tu Padre Amoroso, la sabiduria de tu Madre
Amorosa, el principio de accidon de tu Nifio Amado y la
inspiracion de tu Nifla Amada, ta te vuelves auténtico.
Ya no estds encajonado por patrones de
comportamiento heredados, negativos. Tu puedes
alcanzar tu potencial completo.

Tu lucha por la integridad impactara a la gente que
hay en tu vida, y alcanzard a todos los que contactes.
Una y otra vez, los clientes de Caroline y Brian han
quedado sorprendidos de que mientras trabajaban con
los arquetipos familiares internos, la gente con la que
estaban relaciondndose, también cambiaba por
iniciativa propia. Caroline y Brian finalmente llamaron
a esto “el efecto parteaguas”.

Una mujer llamada Judy empez6 a venir a Caroline
y Brian para asesorarse y trabaj6 muy duro para
trascender sus arquetipos no amorosos. Un dia, vino a
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por su sesion semanal y estaba presa del panico: “Mis
suegros van a venir, y eso es terrible”, dijo ella.

“;Qué hay de malo en eso?”, preguntaron Caroline
y Brian.

“Me paso una semana entera limpiando la casa, y
luego llega mi suegra y va justo al sitio que me dejé sin
limpiar. Es como si ella tuviese un sonar. Ya ha pasado
tres o cuatro veces’.

“Vamos a trabajar el sistema”, le dijeron ellos.
“Limpia bien tu casa. Y entonces, pidele a alguno de
tus amigos que venga y eche un vistazo”.

“No funciona”, dijo ella. “Ya he probado eso”.

“Entonces lo que vamos a hacer”, dijeron ellos, “es
trabajar sobre el hecho de que tu suegra no decide quién
eres tu. Tu ser superior es quien designa quién eres y ta
no vas a dar ese poder a tu suegra nunca mas”. Judy
estuvo de acuerdo.

Sus suegros llegaron al aeropuerto. Se saludaron
con un frio abrazo y fueron directamente a la casa de
Bill y Judy. Tan pronto como llegaron alli, la suegra fue
directamente a la cocina y “oli¢ algo”. Bill respondio
inmediatamente sacando la bolsa de la basura fuera.
Entonces, mientras se sentaba a la mesa para cenar, el
padre de Bill empez6 a contar una de sus habituales
historias, una de esas que a las familias les gusta contar
una y otra vez.

“Sabes papa”, dijo Bill, “he oido esa historia unas
cien veces y yo mismo la he contado. Pero yo estaba
alli y recuerdo que eso no fue realmente lo que paso™.

El padre de Bill exploto: “;Quién te crees que eres
para decirme a mi lo que pasd? Tu eras un crio”, dijo €l.
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“Eso es. Margaret, haz las maletas”. Y ellos estaban en
un avion, de vuelta a casa a través de todo el
continente. La suegra de Judy nunca tuvo ocasion de
encontrar el rincon sin limpiar de la casa.

Unas semanas mas tarde, Judy vino para una sesion
de asesoramiento y dijo: “No vais a creer lo que paso.
Mi suegra telefoned la otra noche y yo cogi el teléfono.
Me pidi6 que se pusiera Bill, porque su padre queria
hablar con é€l.

“(Hola, hola?”, dijo Bill. “;No hay nadie ahi?”

Finalmente su padre respondio.

“(Eres ta Bill?”

“(Papa, qué pasa papa?”’

Su padre respondio: “Bueno, sélo quiero que sepas
que mi viejo era un viejo, mezquino hijo de... El
siempre me trataba a patadas, asi que yo te tenia que
tratar ti a patadas. Asi es como somos y eso es todo”.

“(De qué estas hablando papa?”, dijo Bill.

Y su padre rompi6 a llorar. Bill nunca habia oido o
visto a su padre llorar.

“No, pap4, no, no. Lo siento. ;Esto es por lo de la
historia?”’

“Por supuesto que es por lo de la historia. Tenemos
que contar esa historia. Es la Ginica manera de mantener
las cosas bien”.

“Qué cosas? ;Qué estd pasando? Papd, tenemos
que hablar”.

“Si, tienes razon. Vamos a ir y a hablar de ello”.

Asi que, en la semana siguiente, Judy empezd a
sentir panico otra vez, porque su suegra venia y ella
tenia que limpiar la casa.
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“Nos encontramos en el aeropuerto”, dijo ella a
Caroline y Brian. “Estabamos alli, de pie, esperandoles.
Mi suegro le dio a mi esposo un abrazo completo. No
podia creerlo. Se veian las lagrimas de Bill cayendo de
sus ojos sobre el hombro de su padre.

Entonces, mi suegra vino y me abrazo durante mas
tiempo que yo a ella”. La limpieza de la casa ya no era
problema.

Esta es una de las muchas historias. La gente que
trabaja con sus arquetipos familiares internos han visto
el efecto parteaguas bendiciendo a sus seres queridos,
una y otra vez. Los padres de Bill puede que nunca
sepan que el crecimiento que ellos experimentaron fue
el resultado de la propia transformacion de Judy, que se
hizo la de Bill y, luego, la de sus suegros.

Cada nuevo nivel de crecimiento que alcanzamos
influencia a la gente que nos rodea y gradualmente
transforma cada relacion que tenemos. Mientras
demostramos nuestro triunfo personal a través de
nuestras acciones, la gente que hay en nuestras vidas
también empezard a cambiar. No tenemos que
mencionar nada y, la mayoria de las veces, es mejor
que no lo hagamos.

Practicar la presencia de los cuatro arquetipos
amorosos nos hace resueltos. Ya no permitimos que
otros nos definan. Ya no montamos en la montafia rusa
de los altibajos de la vida. Nos sentamos en el asiento
del conductor. El poder de la auto-transformacion esta
en nuestras manos. Tomamos las espinas, las flechas y
las lanzas que la vida nos arroja con mas dignidad y
destreza, porque sabemos que estas, son pruebas que
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nos llevardn a una mayor auto-maestria. Seguimos
luchando, nos centramos en lo que estd delante de
nosotros,  sSOmMOs  compasivos  con  nuestras
insuficiencias, y no nos rendimos.

Poco a poco, encontramos que podemos tener €xito
una y otra vez. Esto nos hace sentir mas competentes,
mas seguros y mas en sintonia con la vida.
Experimentamos nuevos niveles de armonia y union en
nuestras relaciones con otros. La auto-trascendencia ya
no es la experiencia de otra persona, o simplemente una
teoria de auto-ayuda. Es algo que nosotros hemos
ganado. Es nuestra propia realizacion.
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